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นา งอน  กล่น ท กาน น ท'^ 


125๔ ๑๔ — 1ฐ5๔00 


คำ ป รา รก 


ปา^ก ถาเ รอง  “วิถ แห่ง การ เฃํ้ าถิง พทร ชร รม’'  น ห่าน 
พทช ทา'^ ภิกฃุ  ชง บจจุ บํน ดำรง'^ มณ^ กด เบน พระ ราช ช โ] กว  แห่ง 
'ส์ วน โมก ข พกา ราม  ไชยา  แ'^ ดง  ณพท ช'^ มา คม แห่ง ประเทศ ไทย 

เม อค รง ยง ใช้ ชอ ว่า พทช ชร รม^ มา คม  เมึอ ว โ] ท ๑๓  กรกฎาคม 

๒ 4 ๘๓  ห่าน พยายาม ใช้ ถํ้อย คำ ง่ายๆ  อชิบาย^^าระคำคโไ^ฃองพทช 
ศา' ^ นา  เพ อ ให้ ทุก คน ท' ส์นใ จศา มารถ เขา ใจ ป รม โ] ถ ชร รม ได้  น โ] ถอ 
กน ว่า เบน ปา^กถา เกีย วก โ] พทช ศา' ^ นาที ดเยิ ยมเ รอง ห นง  คณ ยาย 
นิยม ชม ชอบ ปา 5 กถา น มาก 


คณ ยาย ไข ใจ ใน การ ศก ษา และ ปฎิบ โพ ทช ชร รม  อย่าง  เคร่ง 
ครโ  ถอศ ล พง ชร รม มา เบน เวลา กว่า ค รง ศฅ วรรษ  เม อบ วยห นก 


ถก ไม่ ไหว แล โกีย โนิม นฅพ ระมา ศว ดม หา ศฅิบ ฎ;^ าน' ลูฅร  และ พง 

พระ พทช มนฅ รวม กบ ญาติ มิฅ รด โย อา กา รอน แช่ม ช้น  คณ ยาย ศว ด 
มน ฅทำ ว โร เช โครง ศดท โย ใน ชวิฅ  เม่อ วน พชท  ๑๑  กน ยาย น ๒^00 
หล โ จาก นนป ระมา ณ ^ ชโ ไม งคณ ยา ยก จาก ไป 

การ ปฏิบ โฅน ของ คณ ยาย ทำ ให้ ม โ] ใจ ได้ ว่า คณ ยาย เบน' โ 
ไป ด้”  ขอ ให้ การบ ญกศ ถ ค่าง  ๆ ทได้ บา เพ ญอที ศม่ศ่ วน ช่วย ให้ 

คณ ยาย  “ไป ด”  ยง ขน อก ฅาม ศม ควร  เพึอ ข โม พน วฎฎ ะศง ศาร ได้ 
รวด เร่ วศม ความ ฅํ้งใ จอน แน่ว แน่ ของ ทุณ ยาย- 


หลาน 


วิถี แห่ง การ 
เข้า กึผุห 88 ร รม 

ปาฐก ถานื  แม้ จะ ได้ ใช้ เวลา แสด งถง  ๒ ช่วโ ฆง  ๑๕  นาท  ก็ ปรากฏ ว่า  คำ 
อธ บาย ท เบน อุ ทา ห รถ/  และ กา รพิ สู จน เฉพาะ เรือง  ย “งส ‘น ไป บ’ าง  จง เม อฅอ น 
ตรวจ แก้ สำเนา บัน ทกฃ องผุ้ จด ชวเ ลๅ]  ฃาพ เจ้า ได้ เพิ้ม เติม ๆ)’ อก วาม บาง ตอน  ที่ 
เห น วา ควร เพิม เติม ลง ตาม ควร  เพ อ ไม้ เบน ที่ เจ้า ใจ ง่าย สำ หร่บ ผู้ อ่าน ท" ว ไป 

พุทธ ทาส ภ กฃุ. 


เพ อน สหธรรมิก  และ ท่าน สุภ ไพชน  ท" ง หลาย  ! 

แมิว่าขไพเจไจะมิได้เบน^^มาชิก  แห่งพทขขรรม^^มาคมน 
โดย ฅรง  เพราะว่า^^มาคมมิได้มิ^^มาชิกทเบนบรรพชิฅ  แฅ่ 

ขาพเจากได้เบน^^มาธิกแห่งพทซขรรม^^มากมไดยนำใจ.  ทํงน เพราะ 
เห ฅว่า  วฅถ ประ' เ^ง ค ของ พทช ขรร ม' ส์มา คม นํน  เบน วฅถ ประ'^ งคพิ 
ข' าพเ 'จ ไก ประ' เ^ง คอ ยู่ เช่น เด ยว กน  คอ  การ เขย แพร่ พทข รรร ม. 

เมอพทขขรรม^^มาคมได้ขอร^องให้ขาพเจไมากล่ากกถาเรองโดเรอง 
หนิง  ณ ทิน  เพอ เบน เคร อง ประ ด ไม่ บญญ าแ อะค วาม รู  '^งเ^^ริม 


ชุมนุม ปาฐกถา ชุด พุทธ ธรรม 


เ^ร ท รา ความ เชอ  แถะ  ความ พาก เพ ยร  ของ  พท รบ รษท  เห  ยง ขน  เป 
ข ไพ เจ ไจ งม ความ ยิน ด เบน อย่าง ยิง  เพราะ รูอยู่ ว่า' ส์มา ซิก ทงห ตาย 

ลวน แฅ่ม น^า ใจ ใคร่ ทจะ ทราบ หต กรร รม ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไ.  แตะ 
ควย เห ฅนเ อง  ข ไพ เจ ไ จง ได้ เต อกเ รอง ทจะ นำ มาก ต่าว ให้ เหมาะ กน 
แตะ ให้ ชอเ รอง นว่า  ‘‘วิ ถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม” อ" น หมาย 
ถงวิ รท คน เรา จะ เข ไถิง พทร รร รม ได้ อย่าง ไร. 


เบน ตำ คบ แรก. 


เบน ความ จำ เบน แก่ ความ'^ ^ขใ นคไ นจิฅ ใจ ของ มน ษย่เ รา ยิง กว่า^ งอน. 
แต่ เม อก ต่าว โค ยทไ ไป แตไ  คำ ว่า  ‘‘พุทธ ธรรม”  อาจ จะ แป ต แตะ 
ม ความ หมาย ได้ เบน ห ตายอย่าง  เช่น แป ต ว่า  ธรรม ของ พระ พุทธ. 
เจา,  ใน กร ณ เช่น น หมา ยถิง คำ' ตํง' เ^อ นของ พระ ผูมพ ระ ภาค เจ ไ 

เพราะ เหฅ นไเ  จง ได้แก่ พระ ปริ ยํฅร ร รม ไค ยฅร ง.  ถไ หาก จะ แปต 

คำ พทร รร รม ว่า  ธรรม ท จะ ทำ คน เรา ให่ก ลาย เบน พระ พุทธ เจ ไ 
แตว  คำ ว่า พทร รร รม ย่อม จะ หมา ยถง การ ประ พฤติ ปฎิบ ‘ด้! ประเภท 


พุทธ ธรรม  ได้แก่ อะไร  ! 


น เบน บญ หา ทจะ วิ^ ชนา 


วิถแ หง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๓ 

หนิง  ชิง จะ ทำ บุคค ถรร รม ดา ผู้ ปฎิบํ ฅขร รม พ ๆ ให้ กลาย เบน พระ 

อริยะ เจ ไ ไดห้  เพราะ ฉะ น โ^  ใน ขอน  พทข ธรรม ย่อม หมาย ถงพ ระ 
ป ฎิป๋ฅ ธรรม  อนเ บน ข' อฬอ ง.  และ คำ ว่า พทธ ธรรม  อาจ แปล 

ได้ เบ ไป ว่า  ปกติ ภาพ ของ พระ พุทธ เจ ไ หริ อแป ลอก อย่าง ห นง 
ว่า  ^ ‘สง”  สืงห นง ซงพ ระ พุทธ เจ ไท รง คน พบ.  เม อ กล่าว 

โดย นยห ลง ท ไ'^ อง ประ กา รน  ปกติ ภาพ ของ พระ พทธ เจ ไน^  โดย 

เฉพาะ อย่าง ยง ก็่คํอ  ญาณ ก ไ] เ^า น ติ.  ญาณ ได แก’ ความ รู  ชนิด 
ทเ มอ รู้แลํ้ ว ย่อม ทำ ให ไม่ ตอง การ รู้ อะไร อก ต่อ ไป.  ศานติ 
คอ ความ บริ ฟ้ทธ  และ ๙ งบ เย็่น แห่ง จีฅ.  ล่วน น ย' แด ทำ ยทํแปล คำ พทธ 

ธรรม ว่า  “สง”  สิง ห นง ชิง พระ พทธ เจ ไท รง ค' นพ บน โเ  เบน ขอทิ 

ต่อ ง อธิบาย มาก  จง จะ พอ เข' าใจ ได้.  แฅ่ กล่าว โด ยศ รูป  ก ได้แก่ 
ศ ภาพ ท เบน ความ หลด รอด ของ ชวิฅ  หรอ ทเร ยก ว่า' ^ขนิ รน ดร.  และ 
โดย เห ฅน  คำ ว่า พทธ ธรรม ฅาม นยห ลง นจิง ได้แก่ พระ ปฎิเ วธ ธรรม 

โดย ฅร ง.  และ พทธ ธรรม ฅา มน โ] ทบ่ง ถง  “สง”  สิง หนิง  ชิง พระ- 
พทธ เจ' าท รง ค' นพ บน แหละ  คอน ยทิข 'าพ เจ' าจะ ได้ แ'^ ดง โดย ละ เอย ด 

ณ ทิน,  จง ขอ ให้ เข' าใจ ว่า เริอ งทิข ไพ เจา กำ ลง กล่าว ทิ ข^อ ว่า  ''วิ ถ 
แห่ง การ เข ไถิง พทธ ธรรม  ” นโเ  คำ ว่า พทธ ธรรม  โดย ล่วน ใหญ 

ย่อม หมา ยถง  “สง”  สิง น เอง. 


๔ ชุมนุม ปาฐกถา ชุด พทธ ธรรม 

ทำไม คำ ว่า พุทธ ธรรม ใน ทน  โดย ส่วน ใหญ่ จง หมาย 
ถง  “ซ ง”  สง น โดย ฉะ เพาะ  ใ ในเ มอ  คำ ว่า พทข รร รม อาจ 

หมา ยถง ปริ ย้ฅข ร รม และ ปฎิป้ ฅชร รม ได้ คํว่ย  ทำไม จิง ได้  เพ่ง เอา 

เฉพาะ ปฎิเ วชฬ รม  อนเ บน ผล ขน^^ ด ทำ ย ? ท^ นก เพราะ ว่า  พระ 
ปริ ย้ฅข ร รม ฅาม ท เรา รู และ เว่า ใจ กน อยู่ ใน บด นนน  ย่อม หมา ยถิง 

การ เริย นพ ระ คํมภ รท^ มวล อนเ ร ยก ว่า พระ ไฅร บีฏ ก.  ทำ นทง หลาย 

ชง เบน พท ขบ ริษท จะ ม^ กก คนทิ จะ' ส์า มารถ ทํอง เทียว ไป ใน พระ ไต ร- 
บ ฎก ให้ ทใา กง.  และ ในพ่ วน พระ ปฐิป ” ฅขร รม นนเ ล่า  จะ ม'^ กกิ คน 

พึ๋จะ^^ามารถปลกฅนออฺกประพฤฅิพรหมจรรยบำเพ่ญฅบะกรรม^าน 
ของ บรรพชิต โดย เคร่ง ค รด.  ถไ หากว่า พทข ขร รม เบน ล่ง ที จะ เข' าถิง ได้ 
เฉพาะ แต่ โดย การ ผ่าน ทาง พระ ไตร บีฏก อย่าง ทํวถ ง และ โดย การ บำ- 
เพ่ญ กรรม^าน ใน' ส์ถา นที อน วิเวก อย่าง เคร่ง ค รด แล' ว การก อาจกลาย 
เบน ว่า  พทช ขรร มน เบน ของ เหมาะ ล่า หรบ บค คล เพ ยง ไม่ กิ คน เท่า น^ 
แต่! พร าะ เห ตทีพ ทขข ร รม  เบน ล่ง ทีม อา นภา พอ นก ว่าง ขวาง' ส์า มารถ 
เบน ประ โย ชน แก่ คน ท" วิไป ไม่ เลอ ก หน' า ข' าพเ จ' าจง ได้ กล่าว ว่า  ความ 
ม่งห มาย ล่วน ใหญ่ ของ พทข ขร รม  หมา ยถิง ญาณ ก" บ ศานติ  หริ อ 

ล่ง  ๆ หนิง พระ พทข เจา ทฺรง คน พบ.  ทไเ น เพราะ ว่า คน เรา อาจ ลถง 

สง”  ล่ง น ได้  โดย ไม่ ตอง ผ่าน ทาง พระ ไฅร บีฏก  หริ อ ทาง การ 

บำ เพ ญ ตบะ อน เคร่ง เคร ยดอ ย่าง เด ย ว,  ดไ จะ ได้ ยก อปม าคํวิ ยเริ อง 


วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธร? ม ๕ 

การ เฟ วง หา ฆถอ ย่าง โถ ก 'ะ^.  คน เรา ฅาม ขร รม ดา ท^ ไป  ปรารถนา 
ท รพ ย ย!^  แถะ การ' ส์มา คม หรอ มิฅร ภา พอ นก ว ไง ขวาง.  ถไ หาก 

ว่า เรา ได้ ท รพ ย หรอ สิง ทิคำ ปรารถนา นไ 4 ๆ มา แถว  บุคค ถน โเ จะ เบน 
ผู้ ย่าน การ ศิกษ าได้ รบ ปริญญา เบน บ ไน ฑิฅห รื้อ ไม่ ก็่ฅา ม จะม่ 

ถก ษณะ และ การ กระทำ อนเ ขไเ แซง เบน มหา บุรุษ ห รื้อ ไม่ ก็๋ฅา ม ข ไ] 
นไเ ไม่ เบน สิง สิาค ไ]^ อไเ ใด แถไ  เพราะ ว่าว ไ] ถทิป ระ' ถ์ง คน ไเ  ๆ เขา 

ได้ ถถิง แถไ  และ สิง ท ๗ ามน น มิ ใช่ เบน สิง ทจะ จำ กด ว่า ม ได้ เฉพาะ 
ทำนผู้ถอปริญญารอบรูใน]^า^^ฅร  หรอ เข' มแข ง เบน มหา บุรุษ เทำ 

น 1 เก็่ หา ไม่.  ไ ดย ทำนอง เด ยว กน น พทข ขร รม  ก เบน สิง ทิ#] ขา รณ ะ 
ทว ไป แก่ ทกค น.  ญาณ คอ ความ รู ชนิด ททำ ผูรูใ ห่ห มด ความ 

ทะเยอ ทะยาน ใน โลก  อาจ เกิด ไดแม แก’ ผู้ท ได้ ชิม โลก มา 

จนเ บอ  เห นอ ย หน่าย ทจะ เสพ คบ กบ อา รม ณ นานา ชนิด อก 
ต่อ ไป  โดย ทผู้น นไม่ ตอง ผ่านพระ ไตร บฺฎก  และ ผก บท 

เรย น ใน ทาง ชิ ตอน เคร่ง เคร ยดก็่ ได้,  ค ไท เรา เรื้ ยก พระ อร ห ไเฅ 
ประเภท นว่า พระ อร หไฅ ผู้' สุก ชวิบ สิฟ้ก  คอ เห น แจ ไอ ย่าง แหง แถไ 

ไม่ รอบ รู้ แฅก ฉาน เห มอน พระ อร ห ไเต่ ปร' ะเ. ภทอึ นก จริง  แต่ ท่าน 

กหมดกี^ถ^^บริ^ทร  แถะ เบน' สุข โดย สิน เชิง เช่น เด ย วก น.  ความ 

'ส์ง บหรื้ อปถ อด จาก ทกฃ ท งม ว'^  ชิง เรา เรย กว่า!^ านฅิ ได ม แก่ ท่าน 

แถไ  เม อม่ท ไ ญาณ และ^ านฅิ เช่น นกิช อ ว่า ท่าน ได้ เขา ถงทุ ท' ธ^ร รม 


^ ชุมนุม ปาฐกถา ชุด พุทธ ธรรม 

แ^ว  กิจ ของ ชวิฅ ทิจะ ฅอง ขวน ขวา ยใฬู งฃํ้น ไป อก ย่อม ไม่ มอ กฅ่อ 
ไป.  ท่าน เข ไถ งพท รขร รม ได้ โดย ไม่ ฅอง ผ่าน ทาง พระ ไฅร บีฏก แตะ 

การ บำเ พ็๋ญฅ บะ กรรม^าน  อน เคร่ง ค รด ได้ ด ไย อาการ อย่าง น. 

เรา ควร จะ ระ ต กไฬ บ ไป ว่า  การ ทิพ ระ ผูมพ ระ ภาค เจ ไท รง 
ค* นหา พทข ขรร มน ไ มิ ใช่เ พอ พระ อง ค เอง โดย ท่วน เด ย ว,  แต่ 

ได้ เบน ด ไย อำนาจ พระ กร ณา ค* นเ พอ ประ โย ชน  แก่ ปวง อํฅว่ ใน  ^^ากต 
ค ไย,  กิง ชิง พระ อง ค ทรง ค* นได้ มา จง เบน 2 งทิ' เ^า รา รณ ะ แก่ ปวง ^ฅว 
เห ถ่าน โ เด ไย.  พุทธ ธรรม หรอ สิง ท พระ อง ค ทรง คน พบ  เบน 
สิง ท สาธารณะ แก่ ทุก คน  และ มอ ยู่ทว ไป  พร ไอ มท จะ 

สม ฝ สก บ คน ทุก คน อยู่ ทุก เม อ.  แต่ เม อ คน เรา มอง ไม่ เห็่น 

การก เบน รา วก ไม่ ว่า  เบน ของ ทิเ ร* นถ่บ จน^^ ดวิถ่ ย.  ฅาม รร รม ดา 

เรา ท่าน ทุก คน มฅา  หู  จมูก  ตน  กาย  เบน เครึ อง รู^ กต่ อ^ง แวด ถ่อม 
ภาย นอก  เรา รูกิก หรอ รู จก เพ ยง เท่าใด  ก เหมา เอา ว่า ถ่งท งห 0 าย 

ม เพ ยง เท่า นไ  หรอเฌจะมมากออกไปกฅกอยู่ในตกษณะเด้ยๆฦไ. 
เพราะ เห ฅนเ อง  “สิง”  ชนิด ทิเ บน ภาย ใน หรอ ด ไน ใน จง ยา ฦมึ่ จะ 
ปรากฏ  เพราะ ความ เข ไ ใจ ผิด นน  ^ เบน ม่าน เข ไม าบไ เถ่ย แส์ มอ ไ!). 

ดวย เห ฅผ ตด ไ ว่า มา ใน การ เขา อิง  พทร รร รม  จง จำ เบน  ต่อ ง 
ขอ ร* อง ให้ พท รบ ริษท ท 1 หลาย แๆร่ ยม ต่ว่เ มอ จะ มอ^ ทุก^^ ต่:: ทุ^^ 


วิถ แห่ง การ เขา ถง พุทธ ธรรม  ๗ 

เท่า ทิรู 3 กก นอ ยูฅา ม ชร รม ดา  เรา ม (ๆา  หู  จ มก  ฎน  กาย  ส์าห รบ 
'ส์มข^^แตะรู2กใน  รูป  เ'^ ยง  กถิน  ร^  แตะ โผ ฎ;^ พ พะ.  แฅ่เ รา 

รู? ก แตะ' ส์มข 'เ^ สิง เหล่า นดโ ไย อาการ ชนิด พิเร ยก ว่า มอง  ทาง ด* านน อก, 
หรอ ด วยเ ครอง มอ สิาห รไ ไม องทาง ด* านน อก,  เรา จิง ไม่ พบ^^ สืง” 

สิง หนิง  ชง จะ พบ ได้ ก็่ฅ่อ เมือ เรา มอง ทาง ดาน ใน  หรอ มอง 
ด' วยเ ครอง มือ สำ หรไ าม องทาง ด ไน ใน 


เช่น เด ย วก บท พระ- 


พทช อง คได้ ทรง มอง  แตะ มอง จาก  รูป  เ' 2 ^ ยง  ก ตน  ร^^  ไผ ฐ- 

^' พพะ  นโแ อง.  การ มอง ทาง ค ไน ใน ม ตก ษณะ เบน อย่าง ไร นน  เพ อ 
จะ ให้ เข ไใจ่ อย่าง แจ่ม แจ ไ เรา อาจ พิจารณา เปร ยบเ ทยบ ขน ไป จาก 
การ มอ งด ไน นอก  - แต่ เบน ชน ท ประ ณฅฟ้ ก หน่อย แตะ ประ ณฅ มาก 
จน อาจ ถง กบ ม บาง คน จด ให้ เบน การ มอง โดย ด ไน ใน ไป ก ได. 

เรา ม่ก คิด ว่า สิง ท^ หมด ทิป รา กฎ แก่ เรา  ทิเ รา รวม เร ยก กน 
ว่า โต กน  โดย สิน เชิง กม เพ ยง เท่า ทิเ รา รูสิก ได้ โดย อา^ ย ฅาหู  จมูก 
ตน  กาย  & อย่างนเบนมูต^านแห่งการ'^มผ^^.  แต่ ความ จริง ไม่ 

เบน เช่น นน  คิอ  ยง มืส์ง ท เรา ไม่ สามารถ จะ รู้ จไา หรอ รู้สื ก. 

เรา ทราบ ไม่ ได้ ว่า ม อะไร อก  ถง จะ ให้ ทาย ก่คง ขีด.  แต่ ลง กระ น^ เรา ก่ 
ยไเ ชิอ ได้ โดย เห ฅผต  ว่า ถไเ รา' ะ^า มาร ถม อาย ฅนะ ภาย ใน ให้ มากกว่า 
ห รื้อ ประ ณฅก ว่า  ฅา  หู  จมูก  ^น  กาย  เท่าทิเรามอยู่แ^ใว  เรา จะ 


๘ ชุมนุม ปาฐกถา ชุด พุทธ ธรรม 

^^ามารถ'ส์มผ^^แถะรูจก2งอึนทิแปตกออกไป  ทิเ รา ไม่ เคย นก ฆน 

ว่า จะม่  ได้ อก เบน อํน มาก.  มมฅี ว่า เรา ไม่ มหู  เรา ก็่ไม่ ม ทาง ฬูก 


ได้ เตย ว่า  โตก นม เ^ยง  ม่ดน ฅ รอน เบน ความ ไพเราะ ทาง เ? ยง 


เพราะ เรา มหู 


เรา จะ ยไ งม อยู่ เหม่อ น'^ ฅว บาง ชนิด  เช่น ได้เ ดอน. 

เรา จง'^ ามา รถ'^ มผฟ้ ตก ใน ด ไน เ^ยง น ได้.  ทน^^มมฅิว่า  ถา เรา 

มอ ายฅ นะ สำ หรบ^ มผฟ้ ตก อย่า งอึน มากออก ไป อก จาก  ฅา  ห จ มุก 
ตน  กาย  ชง เรา มอ ยู เพ ยง  & อ ยาง  เบน  '0— ๗ อ ยาง  หรอ 

๑0—๒0  อย่าง แตว ปราก ฎ กา รณ ของ ไต กทิแ ๙ ดง ออก แก่ เรา ก จะ มาก 
ออก ไป อก.  เรา จะ พบสํ งอน นอก ไป จาก  รป  เ'^ ยง  กติน  ร เ^  แตะ 

ไผ ฎ;^ พ พะ.  ^ (แค่ ใน ทิน เรา ไม่ ม แตะ ไม่ ได้ พบ สํงน ไ^  ไลก จง 

ไม่ม่ นาม ศพ ทิทิฅ ไฃน เบน ช่อ ของ สํงน ไ^).  เรา รูจก โตก กน ใน บด น 

เท่า ทิเ รา อาจ'^ มผ' ^ มน ได้ เพ ยง เท่า ทิเ ราม อาย ฅน ะ.  โตก สํวน ทิเ รา 

ไม่ รูจไ ไห รอ สํม่ผ ไ^ ได้ ย ไม่ อก. 

อก ประการ ห นง  อาย ตน ะฅ่ ไง  ๆ เท่า ท เรา ม่นน  อาจ 
ส มผส สิง ต่าง  ๆ ได้ ภาย ใน ขด อ ‘น จำ กด  คอ เท่ ไท ประ สิทธิ. 

ภาพ ของ มน จะ พง ม.  ยกฅ วอ ย่าง เช่น หู ของ เรา น เรา^^ามารถได้ 
ยิน เ'^ ยง ได้ มาก มาย ห ตาย ชนิด ก็่ จริง  แม้ กระ น 1 ^ ก็่ได้ ยิน เฉพาะ I ^ ยงทึ๋ 
ม ขนาด อ "น พอ เหมาะ กบ ความ (ส์า มารถ ของ หู ของ เรา! .ท่าน ไ^.  ถไ ' 

หากว่าเ^^ยงทิสํงมานนประกอบดไยระยะแห่งค^ามถ  หรอ ทเริ ยก ว่า 


วิถแ หง การ เฃไ ถง พุทธ ธรรม  ๙ 

1’1'6(1116ฑ03^  '^ง หรอ ฅำก ว่า ชนา ดทิหู ซอง มน ษยร ร รม ดา เรา จะ  รํบ ได้ 
แถ^  เรา จะ ไม่ ได้ ยิน เตย.  การ ทด ตอง ทาง วิทยา ศา' ส์ฅร ปรากฏ ว่า 

'ธุนฃ^^ามารถได้ยินเ'^ยงทมความถ^งกว่าทมนษยิได้ยิน.  คอ  เม่อ 
เฟ้ ยง น^ม ระยะ ความ ถิ^^ ง หรอ ทิเร ารูจ กก" นว่า เ^ยง แห ตม ถง ปาน 

น^แ ต' วิ  มน ษยิ จะ ไม่ ได้ ยิน เตย-  แฬ่น "ช ได้ ยิน แตะ วิง มา.  ฅาฃ อง 

แม ตง บาง จำพวก' ส์า มารถ เห น ยิง ทมน ษ ยม อง ไม่เ หน  เช่น ร!^ ม เห นอ 
ม่วง  V10161)  อนมอยู่ในแ^^ง'ส์ว่าง.  นิ เบน เครือ งแ' ^ ดง ว่า 

แม้ เรา ม่  ฅา'  หู  แต' วิ  เรา ก็่ยง ไม่'^ ามา รถ มอง เห น^  หรือ ได้ ยิน 

เ^ย ง!] างช นิด  ชง แด้ท จริง ม่นก มอ ยู่ฅา มขร รม ดา เช่น เด ย วก บ'^ หรอ 
เ^ย งอน  ๆ ต่าง กนก แฅ่ข นาด ความ ถิเ ท่าน "น.  ถา เรา ไม่' ส์น ใจ แตะ 

ค' นคว วิ  กจะเซาใจว่ายิงเห'ว่านนไม่มเอาเ^^ยเตยทเดยว่. 

ยง ไป กว่า น^  เรา ยง เฃวิ ใจ ยิง ต่างๆ ผิด ไป จาก ความ จริง ชอง 
ม" นอก เบน อ" น มาก  จน ถง กบ ทำ ให้ เกิด ความ ห ตง ให ต.  เช่น'^ ต่าง  ๆ 
ม'^ เชย ว 'ส์แ ดง เบน ฅนน น เรา ได ป' ถ่อย ให้ ความ รู ยิก คึด นก ซอง เรา 
ยดถ อ เอา ว่า  ม" นม่^ เช่น น^ จริง  แตะ แฅก ต่าง กน จน ถิง กบ ให้ ความ 
หมายแก^^นน  ๆ ต่าง  ๆ กน  เบน^^ทิจะนำมาซงโชคดโชครายเบน 
ฅนิ.  ในทางวิทยา(^า^^ฅร  ฅวิสืแท^^ๆ  นนไม่มอย่จริง  มํม่อ หู่ 
ท สมรรถภาพ ของ ฅาฃ องเรา ต่าง หา^ ก ทเห็่ นค ลน แสง ขนาด 
นนข นาด น เบน สัอ ย่าง น นอ ย่าง นไป เอง  คน ฅาบ อด^ แตะ 


^ ๐ ชุมนุม ปาฐกถา ชุด พุทธ ธรรม 

'ส์ฅ ว บาง ซนิค อาจ I หน^อ น ห รื้อ อาจ ไม่ เห นก ได้.  ฅาม ความ จริง 

'ส์น นไม่ ม่ทค รง ไหน  ม่แฅ่ วริา ถุทม ณัาษ ณ ะ^ ะ ม่อน แ^ง กลบ โดย กถน 
ขนาด ต่างๆ กน  และฃณะน°นก็่มแ^^ง^^ว่างต่องอยูทิ^งนน  กบ มฅา 
^บนทิร°บแฟ้ง^^ะม่อนน^.  ถา หาก วไา ถน" น' ส์ะม่ อง แ^ง กลบ มา ทิฅา  เรา 
ก จะ เห น 3 งนน เบน^ น น^น  แล"วแต่ว่าวฅถนนได้'^ะม่อนแ^^งทิมคลน 
ขนาด ไหน กลบ มา  วฅถใดไม่^^ะม่อนแ'ส์งเลยเราเห็๋นเบน'^ดำ  วฅถ 
ใด^^ะม่อนแ'ส์งกลบหมดทุกขนาดคลนเราเห็่นเบนส์ขาว  เขย ว 
เหลอ ง-'^^ ม ฟ้แ ดง  '^น \ งิน  เหล่า น เบน แต่ เพ ยง ความ แฅก ต่าง 
ของคลนแ'^ง'เ^ว่างทิ^^ะทอนกลบ  อ นม ขนาด ความ ถ มาก น" อ ยก' ว่า 

กน ฅาม ลำ ดบเ ม่าน โเ  ชิง ทำ ให้ ฅาเ หน เบน^ ไป เอง  '^น โ^ จิงเ บน 

เพ ยง มายา ม่ฅา เห น.  เธ่นใบไม้^^เขยว  แต่ ความ จริง'^ เขย ว ไม่ ม 

ม แต่ วฅถ อย่าง ใด อย่า งหนิ งม่ใ บอน' ส์ะพ อนแ เ^ง กอบ ให้!, ฦดค ฎนฃ นาค 
ฅาเ รา เห น เบน'^ เขย ว ไป เอง  และ ฅอง ประกอบ ด" วยแ '^ ง'^ ว่าง เบน 

เคร อง ช่วย เ^มอ  มายา  กล่าว คื้อล่ ต่างๆ น จง จะ ปราก ฎ แก่ ฅาเ รา ได้. 
ทานองเดยวกนกบเรองแ^ยงหิกล่ๅกมๅแอก  ถา เรา ม ฅาพิ แ^ ษ กว่า ทิ 
เรา มก นใ นบ คน  เรา อาจ เห น^ ต่าง  ๆ มาก'^ ออก ไป อก ห รื้อ น^ย ไป 

อกแลวแต่ความ^^ามารถฃองฅๅฐนิดน^.  เม อ เรา เห็่น ดอก ก หลาบ' 
น ดง  เรา รู 3 กว่า^ แดง มอ ยูทิก ลบ กบ อๅบ  ดอก ก หลาบ ม “น คง แดง. 
แฅความจรงกลบกหลๅบไมบ^^เอบ  มแ ต่วฅ ถอน ละ เอย ด ชนิด พิจะ 


วิถแ หง การ เข าถง พุทธ ธรรม  ® 

^^ะท๎อนคถนเฟงฃนาดทิฅามนษยจะเหนฌนเส์แดงไปเองเท่านํ้น.  ฅํว 
'ส์แ ดง น นฌน เพ ยง มายา.  แฅ่เ รา ไม่ รู้^ ก เพราะ ว่า เรา เห ลยว ไป ดู 

ท ไร ม" นก ม' ส์แด งอ ยู่ทนํ นพ งก ตาง ว่น แล  ะก ตาง คน.  เมอไม่มแ'เ^ง^^ว่าง 
เรา มอง เห น ไม่ ได้,  กรน มแ' เ^ง' ว่าง มา  แม' จะ เบน เพ ยง แ'^ ง ริบ หร 

จาก ฅะ เก ยง  เรา กเ หน เบน' สืแ ดง ไป เ^ย อก แต' ว เรา จง ห ตง ว่า มน ม 
'^ แดงอยู่ รำ ไป.  ฅ่อเมึอไดเราอาจดูมนได้ไดยไม่ฅองใชโเ^^ง^^ว่าง 

เลย แม้ แต่ น' อยน "น แห ตะ  จง จะ รู ว่า'^ แดง น^ ไม่ ม เบน เพ ยง มายา 

เกิด ฃนห ตอก ฅาเ รา ใน เม้อ ได้ แ' ส์ ง'^ ว่าง มา ช่วย ดวย เท่า น น.  แตะ 

เฟง^^ว่างทมฃนาคต่างกนยงI]าจท่าใหเราเหนฃองกิงเดยวกน  น" น เอง 
เบนคนตะ'เ^หริอหตาย^^ไปกได้.  เช่น ใน เว ตาก ตาง คน เรา เห นกิง ท 

ม^ เห ตอง เบน' เขา ว เนื้องจากแ^^งฅะเกยงหรอโคมไฟพามคณภาพ 
ต่างก"บแ^^งอากิฅย  '^ น^  ๆ จง เบน เพ’ ปง บา ยา กิ เกิด ใน บจจ บน  ใน 

ฃณะกิฅา'^มผ'ส์กบคตนแ^^งกิวฅถอน'ส์ะทอน  แ'^ ง ^^ะทอน  ต่ง มาย งฅา 
โดย ขนาด ต่าง  ๆ กน เท่า น โ^.  ถาไม่^^ะพอนมาเรากเหนเบน'^ดำไป. 

แต่ความจริง^^ไม่ม. 

'^ รูป ความ ได้ ว่า  รูป  เ'^ ยง  กติน  ร' ส์  ^^มผ'^  ท่งห ตาย นไ 4 
เบน เพ ยง มายา กิชํบ ชอน ยิง ขํ้นไ ปอก.  ท่งน เพราะ ว่า เรา มอง มน ด' วย 

เครึ อง มอง ทา งด กิน นอก  แตะ มอง แต่ ดาน นอก.  เรา บ ญญฅ แตะ ให้ 
ความ หมา ยอ ”นย ดถอ ไว้ ใน ใจ เ^ย แน่^ แพ ม้  ฅาย ฅว เคย ชิน  เบน 


ร^] ฎ . ชุมนุม ปาฐกถา ชุด พุทธ ธรรม 

^ ไ!^ ชาฅ ญาณ ประจำ อยู่ เ^ย แถว  กอย เพ่ง ผถแ ฅ่ทิ จะ เบน ความ อร่อย 
หรอ ไม่ อร่อย  โดย ไม่ มเว ถาทิ จะ นก ว่า ความ จริง มน เบน เพ ยง อะไร. 
ถงก ระ น^ ก็่ฅา ม เพ ยง เท่า หิยก มา เบน ฅํวอ ย่าง นก็่เ บน เพ ยง เริ อง ดาน 
นอก อก เหม่อ นก" น.  เพราะ แม* จะ มอง เห็่น ชง ตง ไป ถิง เพ ยง นนแ ถ* ว 

ก็่ยง เบน เริ องของ วฅถ ทมอ ง ได้ ด' ว ยฅา ภาย นอก  เพ ยง แฅ่อ าศย การ 

คน ค วา ทิติก ถง ไป เท่า น น.  ทิยกมาแเ^ดงค่อนฃไงจะยดุยาวกเพอ 

ให้ จ ไ] ความ ได้ ฃโ เห นง ก่อน ว่า  แม่ แต่ เริ องทาง วฅถุ หรอ ทเร ยก 
ก" นว่า  ?117ธ108  ก็่ย ไม่ ความ เรไ 4ลบ ยาก แก’ การ มอง กง เพ ยง น 
ส่วน เ รอง แห่ง พุทธ ธรรม ทจะ ตอง มอง เฉพาะ แต่ ด ไน ใน โดย 
แท ไ) ริงน น อยู่ นอก เห นอ ไป จาก วิสํย แห่ง  ?115^ธ10ธ,  เริ ยก 
กน ว่า  ]\16 เ&- ^!! 5^8105,  เบน ริงทิ ไม่ อาจ^ มผก่ ได้ ด' วย  ตา  หู  จมูก 

ถน  กาย  แตะ ใจ ตาม ชร รม ดา,  จะส่ มผส ได้ ดวย ญาณ อย่าง เด ย ว. 
การ มอง ให้ พบ ริงทิ เรย กว่า  “ด' านใ น’'  เบน ตง ทิป ระ ณตแ ละ เร่ นก่บ อยู่ 
เพ ยง ไร ก ตาม  แต่ ก เบน ติงทิ อาจ มอง พบ  เช่นเดยวกไ]ทิเรา^^ๅมๅXถ 
มอง พบ ความ ตบ ของ  รูป  แตะ เ'^ ยง โดย นยทิ ยก มา เบน ตไา อย่าง แก่ ไ 
นเ น.  แตะ เรา จำ เบน ทจะ ต' อง มอง ให้ ทะ ตให้ คน ได้  เพราะ ว่า^ งนเ อง 
ทฌน ผา บด บง พทช ชร รม อ ยู.  เม อ เรา มอง เห น ชง กิ งด ไน ใน' ฐ อง โตฦ 
เม่อ ใด  ก จะ พบ กิงทิ พระ พทช อง ค ทรง (ๆ นพ บ.  ด ไย เห ตน เอง  ขอ 
ท่านทงหตายพงเริยกร'องมาชงตอามไม่ปร-มๅท  กำหนด ให้ เบน 


วถ แห่ง กา: เขา ถง พุทธ ธรรม  ^๓ 

ปท^^ถานในฃนฅนฟยก่อนว่า  อ ฬิงทิ เรา ไม่ อาจ' ส์มฬั มํน ได้ ฅาม 


I 


พระ ภาค เจา ทรง  เบน  ผู้ห นง ชิง ได้ พบ 3 ง เห ถ่าน  พร ไ] ม ท^ ได้ ทรง พบ วิร 
ทิ^^ควทไปวงจะเฃาถงฟ้งเหถ่านได้ควย. 

เรา ท่าน ท ไหล ายทิ เคย ชิน ฅ่อ การ มอง เฉพาะ  คาน นอก  หรอ 
วฅ ถขร รม  ม ความ ยดฅิ  คอ ย่าง โลกๆ ครอบ งำ อยู่ เบน รร รม ดา  เส์ย แล ไ 
ย่อม ยาก ทิจะ มอง ทะ ลถิ งด ไน ใ นอน เบน ความ จริง หรอ ความ ลบ ของ มน. 
เช่น  เรา  รก ก หลาบ^  แดง  ก มอง  ดูด ไย' เ^า ยฅา และ ใจทิ รก  ความ งาม 

ใน^ ขอ งม ไ (ฅา  มทเ รา ถูก แวด ล ไ] มอบ รม ให้ เห็่น ว่า งาม มา แฅ่ 

เลก)  เรา ไม่ ได ไง อง  ด ไย การ ฅไข ไ] รไ  เกย จ มิ ได้ คิด จะ  คไ ให้ พบ ว่า 
ฟ้แ ดง น^ หาม  อยู่ ไม่  และ เบน เพ ยง มายา  เท่า น ไ.  ใจ ของ  เรา ถูก ความ 
อยาก หริ อ ความ รก ของ  เรา รง  เบน  เห มอน  ด ไย เย บ มน ให้ คิด อยู่ กบ ความ 
งาม ของ  ริ แดง  ไม่ หลด ออก จาก กน ได้  จิงไม่มอิ^^ระออกไปฅไขไ]- 
ริง  เกย จ จ ไ] ความ ล ไม่ หริ อ ความ  เบน มายา หลอก ลวง ของ มน ได ไลย. 

ความ  ยดฅิ ดนเ บน  เคริ อง  กก  กน  หุ้ม ห่อ มิให่ ใจ  ของ  เรา  พบ 
ก" นเฃ ไ ได้ กไเ สืงท  เรย  กว่า  ‘‘พุทธ ธรรม”  หริ อก ถ่าว อก อย่าง 
หน งก ว่า  ครอบงำเราไว้มิใหไเ^^งแห่งพทขฬฺรมถ่อง'^าดลงมายงใค 
ของ  เรา ได้.  เม  อ ใด เรา  เพิก ถอน สง  ทบ  ดบไ  อ" นนเ สืย ได้ 


^๔  วิณ เห่ งก ไร เฃ าถง พุทธ ธรรม 

พุทธ ธรรม ชง มอ กู เอง แล ร*! มทท่ ร ก จะ สมผ สก บ*! ธ 

เรา ทน ท.  อป มา งาย^ โน ดาน วฅถ  เชน ถาม' ล์งโ ด'^ งหใ ไง กูก 

ซ่อน อย่ ภาย ใน วฅถ ทิป กบ ดอย าง ท'! ไง  ^ เชน ม ฅวแ ม' ถ งอ ยู ภาย โ!^ 
กะ ตาก รอบ อ" น มิดชิด  ม"นก็่ไม่มโอกา'ส์ทิจะ'^มผ^กบอากา'^ท^อ!’'’'^ง 
เ^ว่างฃางนอกซ่งมพร^อมอยูทุกเมอนมิ^เกย-  เม อ ใด ได ทำ ตาย' วตถ 

ท กรอ บน 1 ^ เ^ย  เ มอน อากา^ ห? อแ' ^ ง' ว่าง ย่อม'^ บผ' ^ กบ แม^ง 
น^ เอง โดย ไม่ ฅอง มิ การ ขอ รอง หรอ พยายาม,  โดย ทำนอง เด ย วก นใไ 
พทซ ชร รม  หรอ  “สง”^ ง หน งซ่ง พระ พทช อง กพ รง กน พบ  ก็ เบน 

^งทิ มิ พร' อม อยูใ นทิทํ ว่ไป  พร อมทิ 'าะ เขา'^ มผ' ส์กบ กิฅซิ งป รา (^' จาก 

โต กิย ชร รม ห' มห่อ  เช่นเดยวกบทิว่าเมอตอกเป^^อกออกเ^ยแตว 

ม่  , .X .ม่ม่ ‘I  ฤ มิ^  ะ. 

อา กา?^ ขาง นอก ย่อม' ทํมฬั กบ? ง ภาย ใน ได้ น" น เอง.  การ เขา ถ^ พทํช 

ชร รม จง ม ใจ กวา มส์า ก" ณ อย่ทิ ว่า  จง ทำลาย เปล อก หม  หรอ 

กรง  หรอ บวง  อน รง รด นน  ๆ เสย  เห แหลก ลาญ. 

มยน เบน' ส์มย ทินิ ยม การ เต ยง ไก่.  ทุกๆ กน ย่อม เกย เห น' ตูก 

ไก่ ทิพ กอ อก มา เบน ฅว บาง  ฅาย เ'^ ย ใน ไข่ น^ ไม่ ออก มา ฌนฅ ว บ' าง. 

ทุก กน ได้ มอง เห นตูก ไก่ ทํงห ตาย ใน' ส์ภา วะ เช่น น^  ^'!.  แฅ่ว่ าแทฺ บ 

ทุก กน ได้ ตม หรอ มอง ไม่ เห็่น ตูกไ ก่อ กฅว หน งซ่ง ทำ กญ มากกว่า ตูก ไก่ 

ทํงป วง  เบน ตก ไก่ทิ กำ ตง ฅาย อย่ ใน ไข่  ไม่ ม โอ กา' เ^ท จะ ถก พก 


วิถแ หง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ^ภ(5: 

กอก มา เบน ฅว,  ถูก ไก่ฅ วน โ ^ ก กอ เรา ท่าน แต่ ถะ คน  ๆ ทีประ กอบ 

ฅนอ ยูดว ยอ วิชชา  ถูกอวิชชา ห^ม ห่อ ไว โ เละ ฅาย ไป ใน เปถ อกหุ ม. 

แต่ ยง ม ถูก ไก่ วิเศษ ฅวห นง  เบน ถูก ไก่ฅ วอ ย่าง ทีศา มารถ ทำลาย 

เปล อก ไข่ พก ฅวเ อง ออก มา เบน ฅํว ให้ ปราก ฎ แก่ ฅาไ ล ก,  ถูก ไก่ 

ฅวน กอ พระ พทซ อง ก่.  พระ ผูมพ ระ ภา ก เจา ทรง เบน ถูก ไก่  ต่วห นง 


กวา ม ข่อ นม ปราก ฎ อยู่ ใน พระ บาล วินย บีฏ ก.  . ใน ที น^ พระ ผู้มพ ระ 
ภา ก เจ ไ ได้ ฅร ไ^ ไว้ ว่า  ฟ่อง ไข่ ท" ง หลาย  ๏ ๐ ฟ่อง บาง  ๑๔ 

ฟ่อ งบ ไง.  ‘ อ" น แม่ ไก่ กก พก ใ หอบ อุ่น ด แล' ว ยอมออก มา 
เบน ต" ว ลูก ไก่ โดย ส ว" สด.  ใน บรรดา ลูก ไก่ เหล่ านน  ตถา- 
คตเบน ลูก ไก่ ต" ว แรก  เบน ลูก ไก่ ก่อน ลูก ไก ไา" ง ปวง  ท 

สามารถ ทำลาย กะ เปาะ ฟ่อง เค รอง ทุ้ม ห่อ  หลูด ออก มา สู่ 

สถาน ทํอ" นก ว ไง น ได.’’  และ ยง ม ถูก ไก่ ที ทำลาย กะ เปาะ ฟอง 

หลด ฅาม หลง ออก มา เบน ลำ ดิบ.  กวา ม ข่อ นพ ระ อง ก ทรง หมา ยถิง 

ว่า  อ" นวิ รท จะ ทำลาย กะ เปาะ ฟอง กล่าว กอ อวิชชา ออก เ' ส์ย  เพ อ ให้ 
พทร รรร มก ล่า วก อ ญาณ กบ ศ านคิ เขา มาลํ มผศ ได้ นํน  พระ อง ก ทรง 
กระทำ ได้ เบน บก กล แรก.  และ โดย เห ฅน  ฃาพ เจา วิง กล่าว โดุย 

กวา ม หมาย อโเ จำ ก" ดว่า  พุทธ ธรรม คอ  ‘‘สง” สิง หน งซง 

พระ พุทธ เจ ไท รง ค* นพ บ,  อนเ บ่น สง ท จะ สม ผส กบ เรา ได 

\ 


วิถ แห่ง การ เข าถง พุทธ ธรรม 

ในเ มอ ได้ ทำลาย กะ เปาะ ฟ่อง อํน หุ้ม หอ อุ® อ เสืย ได้ แล ว, 
และ เรา จะ ทำลาย เด รือง หุ้ม ห่อ ม มได ต่อ เม อ^า' าเ, ห®'^'^^^ 
ทาง ดาน ใน. 
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เม อ ได้ กล่าว มา ถงฅ อน น,  ก่อน ทิจะ กล่า วถิง  วถแ หง การ 
เข^า กง พุทธ ธรรม ได้ อย่าง ไร  สิบ ไป น ”น  ฃาพ เจา ม ความ จำ เบน 

ทิจะ ฅอง ขอ ความ ร่วม มอ จาก ท่าน ผูพง ก่งห ตาย'^ กอ ย่าง หนิ ง-  * าย 

นอก จาก จะ ขอ ให้ ท่าน ท่งห ลาย ฅง ใจ พง อย่า งถถ วน แก่ก่  ยง จำ เบน 

ทิจะ ตอง ขอ ยนย น แด่ ท่าน ท่งห ลาย ว่า  การท จะ เขา ใจ ถง พุทธ ธรรม 
ให้ ได้ จ รง  ๆ นน  ห่าน ผู้ พง จะ ต่อ ง เพิก ถอน  ทำลาย ล ไง 

ความ คิด นก  ความ ย่ดถ อ หรอ ความ รู้สั กอ “นบ วน อย่ ใน 
ใจ ของ ห่าน หุ้งห ลาย ออก ไป เสย ให้ หมด ก่อน  แม้ ทลุด แค่ 

ความ รูสิก แปลก ใจ ประหลาด ใจ ใน ถอย คำ ทิข ไพ เจ ไ กำ ลง กล่าว นก ด. 
ความ รู้ส์ก และ ความ เห็น ทห่า นม อยู่ ใน ทาง ธรรม  หรอ ล ไาธิ 
นิกาย  หรอ ทาง วง การ สมาคม  ย่อม มหล ไ ไปร่ ชญา อย่าง ใด 
อย่าง หนิง ประจำ อยู่, ชิง ครอบ งำ อยู่ ใน จิต ใจ ของ ท่าน ทง ห^าย มา แค่ 


วิณ เห่ ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๑๘ 

กาง ก่อน นน์  ใน บด นฃอ ให้เ กบ ไว้ ก่อน,  เพ ยง แฅ่ใ ห้ก่า นทง หลาย 
กระทำ ฅนเ บน กถา ง ป รา จาก ย ชง ความ เห็่น ด ใ^ ยห รอย อมร ไห่ 

บ่ รา ศ จาก เฟ้ย ชิง ความ เพ่ง แต่ จะ คด ค' านห รอ ปฎิเ ข.  ขอ ให้ พ่งด 'วย 

นำ ใจทิ เบน กถา ง ๆ ก อาจ จะ เข' าใจ ข' อ ความ กิฃ ไพ เจ' าจะ กถ่า ว ได้ 

เบน อย่าง ค. 

อํน การท จะ มอง โลก  ทาง ดั๊าน ใน  เพ อ ให้ เห็น  พุทธ- 
ธรรม น" น,  เรา จะ ฅห้) ง ใชเ ครอง มอ ท เบน อิน ทรย ชน พิเศษ. 

อิน ทรย่ ชร รม ดา กถ่า ว คอ  ฅา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ฅาม 
ชร รม ดาน^  ไม่ มกำ ถ ไพ อ.  อิน ทรย่ ช ไ^ พีเ ษน ไ^ ได โเก่ บ ญญา 

แถะ  ฅา  ห จม ก ถน  กาย  ใจ ท ควบ คม ไว้ ได' ภาย ใด้ อำนาจ ของ บญ- 

แ ^ , “2  เ ม่^^ 

ญา,  มิ ใช่ ชนิด ทถูก ฅณ หา เย บ ให้ ติด แน่นอยู่ กบ โถ ก.  กิริยา ทิ 

มอง ทา งด ไน ใน น^  ได ใเก่ มอง ใ ห' ทะ ถไถ กอ" นิบ่ร ะ กอบ ไบ่ด ไย ฉาก ที 
'ส์ว ย งาม  ชง' ส์า มารถ จะ จ ไ] เอาใจ ของ' ^ฅว ให้ หยุด ชง ก ติด อยู่ เพ ยง ฉฉ- 
อชี บาย ว่า  ไม่ ว่า เรา จะ มอง ไบ่ ทาง ไหน  กระ แ' เ^ แห่ง การ มอง ของ เรา 
ก็่ไบ่ ติด ฅน อยู่ แค่ กิงที เรา เรย กว่า  โ^เก.  หู ของ เรา  จมูก ของ เรา  กิน 
ของ เรา  บ่ ระ ต้าท ทาง กาย ของ เรา  ใจ ของ เรา  ถูก กก ข ไอ ยู! น วง โ^ก 
กถ่า ว คอ  เ^ยง  กถน  ร'^  กิมผํ กิ  แถะ อา รม ณ ไม่ อย่าง ใด กอ ย่าง 
หนิง  แถไ กวน เวย นอ ยู กบ กิ งฉฉ  ถา มิใช ดวย ความ พอ ใจ  กด วย 
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*1 

ความ ไม่ พอ ใจ  บวนอยู่ในภายในเ^^มอ  หล ก ไป ทาง ไหน ก็่ใม่ พ' น 
เหม่อ นก บฬีา จทิ คอย หลอก 'าอ ยู รอบ ฬิ  ไม่ ว่า เรา จะ หน หนา ไป  . 

ทาง ไหน.  อินทรยฃองเราจิงฅองพ^วพนอยูกไ]3งเหล่านไม่ม^^ร่าง. 
อิน ทรย ขรร มด าฃ องเรา จิง ใช้ ไม่ ได  เพราะ ไม่ ม ความ ๙ ามา รถ พอ. 

เรา จง จำ เบน ฅอิง บ่ม  หรอ^^รางอินทรยชนิดพิเศษท^^ามารถมองเห็่น 
^ งอ" นพ' นไป จาก วิ' ส์ย โลก.  เพ อม อง ผ่าน ทะ ล โลก เข' าไป ทา งด ไน ใน. 

^งทิ เรย กว่า พ' นไป จาก วิ^ โ] โลห น^  เบน คำทิ เข ไ ใจ  ยาก อยู่. 
อาจ ม่ฬู้ ง^ โขน ใน ทน ทน ว่า  ถา พนวิ'^ โ โลก แล' วม่น จะ อยู่ ท ไหน เล่า. 
ขโนควรทำความเบ่าใจพอเบนเดาในฃนฅนเ^^ยก่อนว่า  ถ ไ) ยคั๊ ไท 
มนุ ษย็ เรา ใช้ พูด ก' นนม ความ หมาย แคบ  หรอ ไม่ พุ อก" บ 

ความ หมาย ของ ปรช ญา,  ปรช ญาจ งก ลาย เบน ของ ยาก 

หรอ เขา ใจ ยาก ไม่.-  ทิว่า พนวิ^ ย โลก  ก ไม่ อาจ อยูทิ อิน ท ไหน 

ได'"  คง' ล่ม พน ขกโ อยู่ ก โ] โลก นโเ อง.  ยก ค วอ ย่าง เช่น  เก ไอ  กโ 

ความ ไม่ ม่เก ไอิ.  เก ไอ อยู่ ทน ไ^,  ถไเ รา ยก เก ไอ ไป เล่ย  ความ ไม่ม่ 
เก ไอ กอ ยู่ทฅ รง น^,  แฅ่ถ ง แมใ ม่อ เก ไอ ยง อยู่ ท เก่ๅ  ความ ไม่ 
ม ของ เก ไอ กม อยู่ แล วทฅ รง น นเหํ ม่อน ก ‘น.  ท่าน ไม่ มอง 

เท็่น เก้า ณสืย ท่าน จง มอง ไม่ เห็่น ความ ไม่ ม่เก ไก  ชง แท่ ท 

การ มอง ส์ง ทพุท่ ไม่ จาก ใ^ 


จร งก ซอน กน อยูต รง น น. 
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โลก ก็่ทำ นอง เด ย วก น คอ จะ ตอง มอง ท โลก  แต่ มอง 

ให ทะลุ ถ งด ไน ใน ของ มน เทา นไ 4.  แฅ่เ มอ เรา เบน โ 0 ก เ^ย เอง 

ก็่ย่อ มฅก บ่อ ชอง ฅวเ อง  มองอย่าง ไร ก ไม่ ทะ ถพน ออก ไป จาก โตก 

ได้  เตย ถูก ความ ยดถ อ ใน โตก หไง ห่อ เอา เบน เปล อก หุมห่ ออ น หนา 

แน่น  ไม่ ม โอ กา ๙ ท จะ'^ ม ผ^ กบ พทข ชร รม  อนเ บ่น สิง ทอยู่ นอก 

เหน่อ ฬยฃ อง โตก ชนิด ห นง ด้วย. 

ส์งท พน หรอ นอก เห นอ ไป จ ไก วิสํย โลก  ชง เร ยก 

ว่า โต กฅฅ ระ หรอ โตก ฅฅร ชร รม น่นิ  ถา จะ ให้ เฃไ ใจ ชด ควร จบ เ งอน 
ขํ้น^ กษา หรอ พิจารณา ไป จาก โลก หรอ โลกิ ย ชร รหนิ นิ เอง-  โต กิ ย- 
ชร รม ท ไห ตาย  จะเ บ่น พวก รูป ชร รม คื้อว ฅถูก ฅาม  หรอ เบ่น พวก 
นาม ชร รม คอ จิค ใจ กิ คาม  ทไ^^องพวกนตใงนแฅ่มเหฅบจจยปรูง 

คอ อาด้ ย^ งอน  ๆ ช่วย อก ทอด หนิง จิง จะ เกิด ปราก ฐ ขน  แตว แปร ผน 
แฅก ทำ ตาย ไป  แต' วก ตบ เกิด ใหม่ อก  ฅตอ ดเว ตา ทเห ฅบ่จ จยย ไม 
อยุ  โต กิย ชร รม ท ไห ตาย จงเ บ่น สิง ทห มน เวย น แตะ ฅอง ห มน 

เวย นอ ยุ เ^มอ  ม" นิทร งต่ว อยู่ ได ไพร าะค วาม ห มน เกิย น,  หยุด 

ห มน เวย นเ มอ ใด ชร รม พวก นอ ดม'^ ห ห®^'^^' 'ห^’^-  เพราะ ฉะ นน 

^งท เรา เรย กก" นิ ว่า โต กๆ น ไ^ ดง เบ^ เห กง^^ ห^^^'^'^^ ด ไ^^^^^^ ใ ยุ' ไ 
ไปเ รอย  ๆ [ท่าน ไ^  ได้ แก่ ความ ห มน เวย นของ ชา ฅท ไห ตาย  1^ไ ท 


แ 
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ประกอบ ดวย นาม ชำ คุ คอ วิญญาณ  แตะ หา วิญญาณ มิ ได^  ขาด 

ความ หมุน เวย น เหล่ านเ มอ ใด แล ว โลก หรอ โลกิ ย ธรรม 

ก็่ไม่ อาจ ทรง ต วอ ยู่ ได  จะ สลา ยล งทใ 4 ท.  แต่ เมือ สิง เหล่า น 
สลา ขด ไ] ไป หมด แล ว อะไร เหลอ อยู่ ได้  โดย ตน เอง ไม่  - 
แตก ด่บ  สิง นนย่ อม แสดงอยู่ ในฅ ‘ว เอง แล" ว ว่า มไแ บน สิง 
อก ส์งห นง  ชง ตรง ก" นขไ มก ไม่ โ ลกิย ธรรม ท" ง หลาย  คอฌ น^ง  I 
ทิไม่ อยู่ ภาย ใฅ้ อำนาจ หรอ ภาย ใฅ้วิ ฟ้ย แห่ง การ หมุน เวิย นน ไ] เอง  ม่น 
ทรง ฅํวิ อยู่ ได้ โดย ไม่ ฅอ งม การ หมุน เวย น.  เพราะ ฉะ น ไ]  เมิอ กล่าว 

โดย 5 น เชิง  เรา วิง'^ ามา รถ แบ่ง แยก 3 งทไ ห ตาย ออก เบน อง ประเภท 
คอ พวก ทิม เห คุบ่จ จยป รง ฅอง หมุน เวย น แตะ เกิด ดไเ  นพ วก หนิ ง, 

ก ไ] อก พวก หน งฅ รง กน ขาม  ไม่ ม เห คุบจ จ ไ] ป รง  ไม่ หมุน เวิย น ไม่มื 
การ เกิด กา รด ไ].  พวก แรก ทิม เห คุบจ จ ไป รง น ไ] เรย กอก อย่าง ห นง ว่า 
สง ขต ธรรม,  พวก หตไ ซิงฅ รง กน ฃไ มน ไ] เรย กว่า  อส ไข ต ธรรม^ 
ทไ^^องประเภทนท่านผูใดมองเหนประจกษชิดก็่ชิอว่าเห่นพทรขรรม 

หรอ เห นกิง ชิง พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไท รง ค ไ] พบ.  คำ ว่า เห็่น ใน ทน หมาย 
ถงเ หน ประ จก ษ ชด ดวย ญาณ ทงห มด  ชน ด ท' ส์า มารถ จะ เปต ยน 

หวใ จให เห นอ ย หน่าย ตะ วาง ต่อ โต กิยข ร รม  แตะ เห็่น ซม ซา บ ใน 

โตกฅฅรชรรมทิจิฅฃองฅนไดไถงโดย^^มบู^ณแกิว่,  เพราะ ฉะ น ไ] 
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จิ งก ถ่าว ได้ อก อย่าง หนิง ว่า  ถไ ห่าน ท ไห ลาย เห็่น ประ จํก ษชํด 
ชง โลก ข ธรรม ใน ด ไน ใน  อน ทุม ห่อ รง ร “ด ดวง วิญญาณ อยู่ 
ก สามารถ เพิก ถอน โลกิ ย ธรรม  และ เห็่น โลกุ ตฅร ธรรม ได 
พร อม กน นนเ อง  เพราะ ท" ง สอง สืงน เบน คู่ กน และ ซ ไ) น 

กน อยู  เช่น เคย วก บ เก ไอ แตะ ความ ไม่ มเก ไอ  ซงช ไ] นก โ^ อยู่ 

แต่ เรา มอง เหน์ เพ ยง เกา ออ ย่าง เคย ว โค ย ทำนอง ทิกต่ าวม าแต ไ, 


โลกิ ย ธรรม  และ  โลกุ ตฅร ธรรม ตไ อยู่ ปราก ฎ อยู่ 
เบน คู่ ก่น เสมอ.  แต่ เพราะ เหตุ ท ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
ตาม ธรรมดา ของ เรา เบน แต่ เพิย งเค รอง มอ ทจะ ส มผส ได้ กบ 
พวก โลกิ ย ธรรม เห่า นน  เรา จง ไม่ อาจ เห็่น โลกุ ตตร ธรรม 

ซงม อยู่ พร ไ) มก" น ใน ทน น เอง.  ฅา  หู  ฅาม ชร รม คา ค ไก ตำ วน 

เห่ น โตก ไค ย รอบ ฅว เฉพาะ ค ไน นอก  จิงใ หแต เพ ยง ค ไน นอก  แตะ 
ให้ เกิค ฆ ตก ระ ทํอน อย่า งอน  ๆ '^บ ไป กต วน แต่ คาน นอก ทงน ไ.  เรา 


มฅา เห่ น รูป ทงป วง  เช่น เห น โคม ไฟ พา  ประ ฅ หนา ต่าง  ด้หน ไ'^ อ 
แตะอน  ตุ  ใน^^ถานทิน.  ความ รู จิกทํ ได้ จาก ฅา เช่น นม เพ ยง ว่า  นน 
ดวง โคม  นไเ ประ ฅู  น ไ^ หน ไ ต่าง  น ไ^ เบน? งนน  นิ เบน? งน  ต ไน 
แต่ ต่าง กไ  เช่น โคม ไฟ พา ต่าง จาก ฅูหน ง'^ อ ฅูหน ไ'^ อ ต่าง จาก 

โฅะ  เบน ฅ ไ.  ฟ้งใ ค งาม หรอ ถูก ใจ ก ชอบ  บอกว่า พอ ใจ  อยาก ม 
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อยาก ได้  5ง ใด ไม่ งา มก ไม่ ชอบ  อยาก ให้ ไป พน หู พน ฅา  หรอ ดู 

กด เกะกะ ไป ยทํง หมด.  และ นิ เบน ผล พิฅา หูอโ แบน วิฟ้ย แห่ง 

โลกิยะ ได้ ก่อ ให้  เกิด ขน.  ความ รูสัก จบ ฉวย เอา ดวข ใจ' จน เกิด 

ผล กระ ทอน เบน ความ สบาย ใจ และ ไม่ สบาย ใจ เช่น น เบน 
เส ม่อน เปล อก ท งอก ซบ ซอน ห่อ ทุม ดวง ใจ ยิง ขน ทุก ท จง 
ยาก ท แสง สว่าง แห่ง โลกุ ฅฅร ธรรม จ&ส่ อง เข ไถ ง.  ต่อ!, มอ 

ใด ได้ อา^ ย วิธ อนป ระ เ' กระทำ ฅาหู ฅาม ธรรมดา ให้ เบน อิน ทรย 
ชโเ พิแ^ ษ ฟ้า มารถ เจาะ แทง เพิก ถอน เปล อก หู มนแย ได้ เห่ นลห้ ๅษณ ะ 
อนเ รน ลบทิ เบน  “ ดาน ใน  ” ของ ฟ้งท ไป วง  เมึอ นไเ จะ มอง พบ 

โลก ฅฅร ธรรม ใน ท" นทํ,  และ ก็่ม อง เห่ น ได้ ท โคม ไฟ พา  โ ฅะ  ฅูห นง 

ฟ้อ  เกา อ และ อน  ๆ เหล่า น เช่น เด้ย วก" นอิ กน ไ^ เอง  แต่ เบน การ 
มอง ขาม พินิ โลก ค ไน นอก เข ไ ไป ถิ้งด 'โน ใน.  การ มอง ฅาม วิธ นเห่ น 

แปลก กน  คอ  เห น เบน ฟ้งเ ด้ยว ก" นิ หรอ เหม่อ นกินิ ไป หมด  เช่น 
โคมไฟพิากเหมอนฅูกบหนไ^^อ  ฅู้หน ไฟ้ อก เหม่อ นก" บโต่ ะ โต่^ กิ 
เห ม่อน กบ เกา อ อะไรๆ ก็่เบ นอ ย่าง หน งอ ย่าง เด้ย ว เห ม่อน กินิเ ปห^^ 
ไม่ ได้ ก่อ ให้ เกิด ผล ฟ้ะท ไ] น คอ ความ ถูก ใจ หรอ ความ ไม่ ถุฦใ คุ 

ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ พอ ใคุห รอ ความ ไม่ หฎใ คุ  ไม่^ ไ] ไม่ ฐไ  ไม่ กระ 

หาย ดน รน  ไม่ แฟ้ ดง ความ รูฟ้ก แปลก ประ หฎา ดอ “นิ ใ^ นเ 5 ^ รู.^ 
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ความ ว่า  ผูทม ฅาหู อิน เบน วิสํย โลกิ ยเ; ย่อม มอง เห็่น ด ไน 

นอก  เห็่น สิง ท ไห ลาย แตก ต่าง ก่น นานา ประ การ,  แต่ 

ฅาหู ชน ด ท เบน  วิสย  แห่ง โลกุ ต ตระ  ย่อม  มอง เห็่น  ด ไน ใน 
. ' เห น ทุก  ๆ สิง เห มอ นก ไ เหม ด,  ไม่เห็่นความงามใน'Iหรอ^?ณ- 
^าน ฃอฬิ ง ต่าง  ทุ  ใน โอก  แต่ ได ทะ ลไป เห็่น ใจ ความ อนสำคญ  คอ 
ทเร ยกํใ น ภาษา ขรร มะ ว่า  สาม ไบูญ ก่กษ ณะ  ” อโเ ทำ ให้^ งท ไ- 

' ปวง ใน โอก เห มอน กน ทุก 3 ง. 

สาม ‘ญ ญลไ าษณ ะนไ 4 คอ  ลกษ ณะ ททว ไป แก่ สิง 

ท" ง ปวง ใน โลก  ได้แก่ ภาพ แห่ง ความ แปร ผน ไม่ เท ยง ไม แน่ 
นอน,  ความ ทเ มอ พิจาร^า ดู ให้ ด้แล ว เบน ของ น่า 

ระอา,  และ ความ เบน อ น* ฅตา  คอ หา จุดกลาง ท เบน ต่ว 

ตน อ* น เบน สาระ อ* นใด มิ ได้.  ภาพ หรอ อก ษณะ  อนน้ ได้ ปราก ฎ 

เด่น ชด อยู่ เอง แอ ไ ทิ^ง ท ไป วง ใน โอก  แต่ มน ษยเ รา ได้ ไพอ่ ไป มอง 

ภาพ ทิเ บน รูปร่าง ซวด ทรง ทิ งาม หรอ ไม่ งาม ไป ย .จง ไม่ เห นภา พ 

แห่ง' ส์าม่ ญญอ กษณ ะดค เด!! วก* บเม อม องเ V เนเ กา อ ก ย่อม มอง 

ไม่ เห นความ ป ราเ 1 จาก เกา อ ฉิน ใด กฉน น "น.  ภาพ แหง สา- 

ม ‘ญ ญลก ษณะ ได ไร่ อง แสง แจ่ม แจง ยง ถม่า แสง อา มิฅย็ 'ส* ก 
พ* น ควง รวม ก* น แต่ แมไ ไร ะนน ภาพ แห่ง ความ ไม่ เทิ ยง  เบน ทุกฃ 
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เบน อน ฅฅา  กยงไม่กระทบ^^ายฅาฃองมนุษยรรรมดาได้"  ควย. 

เหฅน^จิงมองฃามพนไปเ^^ยทางอน  คื้อค งม อง เห น น^ เห็น นิ ชนิด 

ทให้ เกิด ความ พอ ใจ ห รื้อ ความ ไม่ พอ ใจ อยู่ รา ไป.  ฅ่อเ ม่อม ฅาพิ แ^ ษ 
ด ไก ล่า 0 แลํ้ว เกิด ขน  จิง ไม่ เห น รูป เชย ว รูป แดง  น่า รก ไม่ น่า รก  . 

เบน ฅนน น ๆ เห นแฅ่ แ'^ งอน แจ่ม จไ จาก กิง พง ปวง ชิง ล่องอยู่ เบน 

อย่าง เด ยวฺแ ละ เบน อนเ ดยว กน พ^ห มด  คอ แล่ง แห่ง ความ ไบ่ เท ยง 

เบน ทุก ข เบน อนฅ ฅา  นนเ อง.  โฅะ กล่อง แล่ง จ ไ.  และ เบน ชนิด  * 
เด ย วก ไ! โคม ไฟ พา ล่อง แล่ง  ฅูห นง ล่อ กล่อง แล่ง จ ไช นิด เด ย วก บพิ 

เกา อล่อ่ ง แล่ง.  อะไร  ๆ กล่อง แล่ง ชนิด เด ย วก ไห มด ไม่ ม่แฅ กฅ่า ง 

กน.  เพราะ ฉะ น^ ผู้พเ หน พทร ธรรม แล ไย่ อม เห็น ล่ง พ ไป วง ใน โฏก 

เบน เพ ยง ล่ง  ๆ เด ยว  โลก พ ไห มด เบน เพ ยง ล่ง  ^ 1ดยๆ  ห็อพ ไ 

รูป  เล่ ยง  กลิน  รล่  ล่ม ผล่  และ อา รม ณใน ใจ ต่าง  ^ นินิ  เบน ล่ง 

เด ยว กน  ม การ เบน มา และ เบน ไป อย่าง เด ย วก ไ เบน แต่ กฎ แห่ง 

เวลา และ ขนาด  ('โ!! ฑ6 * 8^)306  ) ทำ ใ หรู ล่ก แฅก ต่าง กน  แเ ถะ 

อวย วะพิ ใช้ ล่ม ผล่ก ล่ม ผล่ ไค้ เพ ยง ชไพิ เบน มๅย ๅภๅ ยนถู ง^ง I บต่ๅ 

มน เท่า น น.  เมือ เห็น ส์งท ง ปวง โดย ความ เบน อน เด ย วก น 

แล?; เบน เพ ยง เก ลยว แนว ความ หมุน เ วอน *110.5 สืงท เบน เนต 
ผลฃ อง กนและ กน  โดย ไม มน ยุด หย่อน จน กว่า ชุ อย่าง 
เด ยว กน ดง มืแล ว ท' ง โลก ก็ย ‘'ง เหลอ แต่  “ธ รวม ดา” ติ' ว 


วิถ แห่ง การ เฃ าถง พุทธ ธรรม  เปี^ 

เด ยวเ ทาน่ น.  ความ ไม่ ชอง ใจ  ไม่ เขา ไป ผูก  ไม่ ยิดถื้ อ ไว้ ควย ใจ 

ก จก พล น เกิด ชน เอง  โดย ไม่ ฅอ งม การ พาก เพ ยร  ห รื้อ ขอ ร' อง ให้ 
เกิด ขน  เช่น เด ยว กบ เม อ จด ไฟ ขน ให้ เกิด แ/^ ง/ ส์ว่ๅ ง,  ความ ม่ดก หาย 
ฅว ไป เอง,  ฉนใ ดก ฉนน ไ^. 

ความ จริง กไา ความ เพ จ เบน ขา กิก กน อยู่ ใน ควเ อง แล" ว.  เรา 
กำ ลไ ถูก ครอบ งำ อยู่ ดวย ความ เท จ ของ โลก  เพราะ เรา หลง ไป จ ไม่ 

ฉวย เอา โลก ใน ด ไน เท็่จ เอง.  ถ นรา ไป คว้า เอา โลก ใน ด ไน ความ 
จริง เฃไ ได้เ มอ ใด  ความ เท็่จ ก็่หา ยว่  บไป  เหม่อ นคนุ ทิฅไ ใจ 

ปลอม ฅว มา หลอก ลวง อย่าง ใด อย่าง ห นง  แฅ่เขารู้ทินเ^^ย.  นก เรย น 
เรื้ย น วิทยา า' ส์ฅร มิ ใช่เ พอ ค' นหา เห ฅผล เพึอ พิ'^ จน'' ความ  เหลว แหลก 
ของวิชาไ'ส์ยศา^^ฅ/  แฅ่เ รยน เพึอ เขา ลิง ความ จริง ท ไ) ไป  แฅ่ใ นที สุด 
กพบ ความ เหลว แหลก ขอ ง^า'^ ฅ รอน เบน มายา เพ ล่า นไ ได้ เอง.  ทไ 

นก็่เ บน เพราะ  ความ เท็่ จ’ กบ ความ จริง จะ อยู่ ใน จิต ใจ ดวง เด ยว 
ก' นของ บุคคล คน ห นง ใน ขณะ เด อ วก' นไม ได.  และ อนน เบน กฏ 
ทาง จิฅวิ ทยา หรื้ อก ฐขร รม ซาฅิ ของ วิ ต.  เม อ ลิง หนิง เข ไ มา  ลิง ทิฅ รง 
กน ข ไม จะฅํ้ อง ออก ไป  โดย ที ไม่ ฅอ งม การ พยายาม หรอ ฃอร ไ] ง.  ยก 
ฅํวิอ ย่าง เช่น  เรา เดิน ไป ใน ทม่ด  ได้รไม่'^^มผ'^ชนิดถูกลิบเขไทีเทไโดย 
แรง  เลอ ด ไหล ซิบ  รอง เอะอะ ชน  มผูร อง บอกว่า ทีฅ รง น นม งู  ซิงเ ขา 
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เห น เอง เม อเยํ น น.  ความ เจ บปว ดอน มล กษณ ะฃ องการ ถูก งู กด' I ด 
เกิด ฃํ้น  เบน ทกฃ เวทนา อย่าง แรง กลา  นำ ฅาไ หล เหง อฅ ก.  คร กิ^ ม คน 
อก คน หนิง มา ช่วย เห ลื้อ  และ เอา ไฟ มา ย่อง คู  ได้ พบ 9 งน กิเ  ปราก ฐ 
ว่า เบน เพ ยง วฅถู ม คม ทิก ระ  ดก ได้ เร็ว ใน ค ว- เ'* อง  (เช่น ก ะ ลา มะ พร' าวท 
แฅก เบน วง โค ไม ปลาย แหลม ท” ง' ส์อง ขาง)  ชนิด หน ง^ ฟ้บเ อา เทา  ม รอย 
ประกอบ ก" นพ อด  ไม่ ใช่ งู กด.  ความ เช่อ และ ความ รู ย่กทิ ว่า ถูก งู 

กดก็่ หาย ว ไม่ ไป ราว กะ ปลิด ทง  ความ รูลื้ก ทว่า ไม่ ได้ ถูก งู กด  หรอ 
กระ ท ไค วาม ซบ ขน จะ เกิด ขน เอง ท" นท โดย ไม่ ฅไ] ง พยายาม หรอ ขอ รอง, 


หร็อ ไม่ ถงอ ย่าง นไเ  เช่น เดิน ไป มด  ๆ เหย ยบเ อา เชอ ก เข ได' วยอ ปา- 
ทาน ทิย่า คญ ว่า งู  ก เ^ะ คู งก ลวก ระ โดด โหยง ไป ยนฅ "ว' ส์นิ ระริก อยู่  ต่อ 
เม อ ได้ ไฟ มา ย่อง คู  เห •น เบน เชอ ก ความ ฃบข นก จะ เกิด ขน แทน ความ 
กล" วท ได้ หา ยวบ ไป.  ทงน แ'^ ดง ให้ เห น ว่า  ความ เข ไ ใจ ว่างุ กบ ความ 
รูลื้ก ว่า ไม่ ใช่ งู จะ อยู่ พร' อม ก" นใน ใจ ไม่ ได้  ท^ ทเ รอง จริง หร็อ ของ จริง 
เบน อนเ ดยว กน  ได้แก่ เชอ กเ' ^นเ ดยว กน นไ 4.  มน อาจ ให้ ผล ใน 

ทาง ใจ แก่ เรา  ใ น^าน เบน งูก็่ ได้  หร็อ เบน เชอ กก็่ ได้.  และ มล กษณ ะ 
ย่า คญทิ น่า กำหนด อยูฅ รงทิ ว่า  เม อ ใด ความ เท จ เข ไ มา แทน ทิอยู่ 

ความ จริง ก ไม่ แ^ดง ฅวอ อก มา.  โลก หรอ โลกิ ย ชร รม ก็่นํน น^  จะ 

ให้ ผล เบน งู หรอ เบน เชอ ก ได้ ทไ (ส์อ งอ ย่าง  แล' วแต่ ว่า เรา จะ มอง เห็่น 

มน ใน ดา น^า มญญ ล ไ) ษณะ  หรอ มอง เห้น แต่ ใน ด ไน มายา  ชง 
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เบน ผิวนอก อน ฉาบ ไว้  ชง เรา เรย กว่า ฅวโ ถก เอง.  เมอ ใด เห็น 

สาม ‘ญ ญสํก ษณะ  เม อน^ น ย่อม ไม่ เห็น โลก.  เม่อ ใด เห็น 
โลก  'เ ม่อน "น ย่อม ไม่ เห็น สาม่ ญญล ไาษ ณะ  ท" งท สาม ไ]] ญ- 
ลไา ษ ณะก็่ อยู่ ท โลก น" น เอง,  นิ่ย่อมแ^^ดงว่า  สง ทฅำ ฅาเ รา 

ท่านอยู่ ทกเ ม่อน น ยไมิ ใช่ ลกษ ณะ อ" นแท จริง ของ โลก. 

จาก โลก นนเ องเรา จะ ตอง มอง ให้ เห็น  ‘‘  สัง  ” อก ส์งห นง 
ชง เม่อ เรา มอง เห็น แล ว จะ ไม่ เห็น โลก น" นอก เลย.  ขอ นฃ ไ- 
พ เจา ใคร่ จะ ฟ้า ขกใ หเห้ นก วาม ชด เจน  ด ไย เรึ อง ราว เร อง หนิง แห่ง 

พระ เวท  ฅาม ท เกย ได้ ยิน ไว้ พง มา 

เริ อง น^ เต่า ว่า  ท ไว ชนก  ชง กร ไห นิง เกย เบน กษฅ ริย ทิม 
พระ นาม โด่ งด ไ ได้ ออก ผนวช เบน โย คบ ไ เพ ญ โย กะ เบน เวลา นาน ดร บ 
ถวน แต่ ว เฃไ ใจ ว่า ฅน ได้ ลถิง ญาณ อนเ บน ข ไย อด ฟ้ดฃ อง โยก ปฎฺ- 
บ ไก ต่าว กอ ได้ เห่ นอ าฅม ไ อไเ ร ยก กาม โวหาร ของ พระ เวท  ชิง 
เม่อ เท ย บก ไ] ผิาย พทข ฟ้าฟ้ นา  กกอ เห นอ ฟ้งข ก ชร รม  หรอ นิพพาน 
นไเ อง.  ประชา รา ษฏร กแฅ กฅน ต่อ เลอ งก ไท^ ไป ว่า ท ไว ชนก เบน 

ผูสำ เร็่จ  คอ เบน ผูชน  ะ โลก  กล่าว คอ อา รม ณ ท" ง ปวง แล" ว. 
มํ่นไ บวช ฟ้ฅร รูป ห นง ไม่ เชอ ว่า ราช ฤห็ช นก"!- เม่น ผู้ ต่า^^"*^^ ง-  ! 

จะ ทดลอง ฟ้อ บฟ้ว นดว ยก น เอง  วน หน ง จง เดน เปล อย กาย เขา 
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ไป หา ทาว ชนก ใน ทิทิท่ านนํ ง'^ งบ อา รม ณ อยู่.  พระ  โย คผู้ ได้ รบฟ้ มญา 
ว่า  ได้ บรร ชุก วาม สำ เร็่จ แตํ วน 'น  แม้จะมิได้แ^^ดงอาการกระวน 

กระวาย อย่าง หน งอ ย่าง ใด ก็่ฅา ม แฅ่ก็่ ได้ เบื้อ น หน ไ ไป นิด หนิงํ  แล ว 
อยู่ ใน ปกติ ภาวะ บื้บไ ปอ ย่าง เดิม.  นาง บรรพ ซิก าฆู้ น^ ได้ ฅบบื้ อร" อง 

เย ไ] หยโ เฃน ว่า  ^ ‘น หรอ ท่าน ผู้ สำ เร็่จ ! ” ใน ทิน ท. 


1ปี ๘ 


ความ ขอ นอขิ บาย ว่า  ผู้ ใด เห็่น อา ฅมโ เยู้น ^4 ไม่ เห นไล กิ ย- 

ขร รม  เช่น อิฅถ ภาวะ หรอ ความ เบน หญิง  ท ปราก ฎ อยู่ ทรูป ขร รม 
หรอ วฅ ถนน  ๆ เลย;  กล่าว คอ  ม ความ รูสํก ชนิด ฬูงเ กิน ไป กว่า 

ทิจะ ก ใน เพ เ^ ว่า เพ เ^น^ เพ น,  คอ  ไม่ ม ความ เบน หญิง หรอ 
ชาย ใน ความ รส ก,  มแฅ่ ความ รูสํก อย่าง เด ย วก นก บทิเ รา ท่า นม 

ความ รู^ กเรึ อง เพศ ใน เก ไอ หรอ โฅ ะ.  เรา ม ความ ผู้^ ก ใน เก ไอ หรอ 

ไฅะ อย่าง ไร  - ท่าน ผู้ สำ เร็่จ แลว ย่อม ม ความ รู้สืก ใน ความ เบน 
หญิง หรอ ชาย อย่า งนใ 4 คอ สำ หรบ ท่าน นน  ทุกๆ ส์ง 

เหม่อ น ก่น หมด  และ เบน อ นเด ย วก “น หมด ด" วย.  ถ ไท ไว 

ชนก กำ ลง ม ความ รูสํก ชนิด ทิม อาฅ มน เบน อา รม ณ เยิ ยง วิสํย แห่ง ผู้ 
สำ เรจ ท ไป วงแลว  ทำไม จง เห น เพศ  หรอ ม่ค วาม รู^ก ใน ทาง เพศ 
ชิง เบื้น เพ ยง ภาพ ทิอา ศ ยอ ยู่ทิ กาย น .ท่าน น.  การ เบื้อ น หน ไ แม้ นิด 

หนิง  ย่อม แ' ส์ดง ว่า ท่าน ได้ เห็น หรื้ อรู^ ก ใน เพศ.  อทา ห รณ ทิน 


วถแ หง การ เขา ถงพ ทธ ธรรม 


๒๕ 


นก็๋เ พึอช ให้ เห็่น ว่า  ณเห็่ นอ สไฃ ต ธรรม หรอ พุทธ ธรรม  อ ‘น 
เบน สง  ๆ หน งซง พระ พุทธ อง ค ทรง คน พบ่  ก็่จะ ไม่ เห็่น 

โลก ตาม ท สาย ตา คน ธรรมดา แล เห็่ น,  ถไเ ห็่น โลก ตาม 

ท สาย ตา คน ธรรมดา แล เห็น  ก็่ไม่ เห็น อ ส่ง ฃต ธรรม หรอ 

พุทธ ธรรม.  หรอ กล่าว'^^ ๆ กว่า  ถา เห น โลก ก็่ไม่ เห นพ ทข ชร รม 
ถ" าเห้ นพ ทช ชร รม ก ไม่ เห น โลก  ทงทิ เรา ฅอง มอง คู พทช ชร รมทิ โลก 
น" น เอง.  การ เหนอ^ งฃฅ ชร รม หรอ 2 งอน พ" น วิ'^ ยโล กน น ดวง ฅาทิ 
เบน ภาย นอก ไม่ ทำ หน" าทิ  หรอ ไม่ อาจ มอง เห น 9 ง ใด,  หรอ แม้ หาก* 
ว่า มน จะเ  หน^ง ใด  ก ย่อม ไม่ ก่อ ให้ เกิด การ กร  ะ ทบ กระ เท อนห รอ การ 
เป ลิยน แปลง ใด  ๆฃน แก่ การ เห น โลก ฅฅร ชร รม ใน ภาย ใน  จิงเ ท่า 
ก โ] เบน การ ไม่ เห น เลย เหม่อ นก น.  การ เห น ใน ด ไน ใน  กอ เห นโล กฅ- 
ฅร ชร รม หรอ อฟ้ง ฃฅ ชร รม  จิงเ บน สิง ทิแ ปลก ประหลาด เบน พิแ ^ ษ 

'โดย ประ กา รด ไ กล่าว มา แล ไ.  เท่า ทิได ยก อทา ห รณ มาย ด ยาว นก เพ อ 
แ^^ดงว่า  ใน ขน ตน  เรา ไม่ พง ประมาท ใน สง ทยไ ไม่ สามารถ 
เข ไ ใจ ได้,  และ ยง กว่า นม ก็ คอ ว่า  สง ท เรา ยง ไม่ สามารถ เฃไ 
ไจ ได้ นน  ก็เบี่ นส์ง ทไม่ เหลอ วิสย ท เรา จะ เข’ าถ ง,  เรา ทุก 

กน ม หวง ทิจะ เข ไกิง สิง ชิง เรา กิ กว่า'^^^ กิ^ก  - เรา ม เห ทุ ผล อนฟ้ มก วร 
ท จะ กล่าว ดว ยก วาม เชอ วา เรา ทุกก^^'^^ ง^'^^^"^^ ถ'^ ทุ^^^^^^ 

จะ ไค้ พี จา โณา กํนฟ้ บ! ป ว่า จะ นว่ก็ อา ง^ I ว่า™ ได้ อ ว่า^ ไ 
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ดิง ได้ กล่าว มาแ 'เฑ้ ขาง ฅน ว่า  การ ที เรา พบ กบ พท ข^ร รม 

ไม่ ได้ ทงที พทซ ชร รม มอ ยู่ใ นที ท' า ไ!!  กเน อง จาก ม อะไร บางอย่าง 

เบน เก รอ งก ดก นอ ยู  เช่น  เปถ อก ไข มุม มอ ยูก ไอ เบน^^ 0 ^ รง. 

ฉะ น วิ ถทจ 8; เข ไถ ง พุทธ ธรรม ใน ขน แรก  ก จำฅ อง พิจารณา 
ถงเ ปถ อก ทุ้ม อนน เ'^ ย ก่อน โดย ละ เอย ด. 


/ เปล อก ทุ้ม ชน นอก ทสุด  ก็่กอ  รูป  เ' ส์ยง  กทีน  ร' ส์ 

และ ดิ มดิล่  อโแ บน ภาพลวง ของ โลก  หรอ เบน ฅว โลก เอง ใน ดา นที 
ปราก ฎแก่ กน ชร รม ดา.  กวา มรู้ที ก ทาง  ฅา  มุ  จมูก  ลิน  กาย  และ 
ใจ ฅาม ชร รม ดา ของ เรา  ไม่ ว่า จะ ล่ง ไป ทาง ไหน ล วน แต่ จะ พบ ทีง 

เหล่า น ”น  และ กอย แต่ จะ วิง ไป หา ทีง เหล่า น วิเ  จน กลาย เบน ความ รู 

5ก ประจำ ต่วห รอ^ ญ ชาฅ ญาณ.  เรา มฅา ซิง กอย แต่ จะ วิง ไป หา รูป 
ม่มุ ชง แล่ จะ ไป หา เ^ยง  ม่จ มูก ชง แล่ แต่ จะ กอย ดม กลิน  มลิน ชิง กอย 
แต่ จะ ฅิดห รื้อ เมา ใน ร'^  ม กาย ชิง ใคร่ แต่ จะ พบ กบ^ มฆ^ ทีนิม นวล 

ยวน ใจ  เบน ทีฅง แห่ง ความ แส์ ย วก ระ'^ น และ มจฅ ชนิด ที กอย แต่ จะ 
แล่ ไป ฅาม เรื้อ งฃอ งฅณ หา  กล่าว กอก วาม ดน รน ร่าน ไป ใน วิง ทีม โเ 

ชอบ  โดย อา (^ย  ฅา  มุ จมูก  ลน  กาย  .เบน'^ ะ พาน.  กวา ม มน 

เมา ใน วิง ทีฅน พอ ใจ  ความ กลด กลุม ใน วิง ที ไม่ พอ ใจ  และ 

ความ เชอ ม ชิม ใน วิง ที กลาง มุ, ย่อม เกิด ฃํ้นแ ละ เกิด อยู่ เ'^ มอ ไป  เพราะ 


ส 
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ความ รูสิก  ของ เรา ไม่ แห ตม พอ  ทิจะ เจาะ แทง ให้  ทํะต ความ  เบน มายา 
ของ 2 งเห ต่าน ไป ได้.  โลก  คอ รูป เสย งก ลน  รส  สม ผ" สุ  จง 
เบน เห มอน เปล อก ททุน เรา อยู่  และ เบน เปล อก ชน นอก 

ท สุด.  น' น เบน กะลา ครอบ เรา,  เบน กรง ข' ง เรา.  แต่ เรา 

ผูถูก ข' งรู้ สัก อยู่ ว่า  ม' น เบน ทฺร' พยส นบ" ตทเ ราม อยู่ อย่าง 

รา รวย  หรอ เบน โชค ด ของ เรา ทมสื ง เหล่า น มากๆ . ใน ขน 
น เรา กำ ตง เบน บ่าว เบน ทา' ส์ข อง สิงทิ เรา กำ ตง สำ คญ ว่า  ฅวเ รา เบน เจา 
เบน นาย เห นอ มน.  ฅ่อเ มอ ถิงข ”น ทิต ถิงพ ทขข ร รม แตใ ไน โน เห ตะ 

เรา จง จะ รู^ กฅว ได้ ถูก ฅอง  แตะ มน กต ไม่ เบน บ่าว เรา จริง  เพราะ 

ฆูทิต ถงพ ทขข ร รม แท" จริง แตไ ไ ย่อม ชนะ โตก หรอ อา รม ณทโ ปวง. 

การท จะ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  จำ เบน ท จะ ตอง ลอก เปล อก ช14 
นอก  กล่าว คอ ส' ญ ชาฅ ญาณ แห่ง การ หลง ติด ใน  รูป  เสัย ง 
กล่น  รส  และ ส ไม่ผ 'ส  ฅงฅ นแฅ่ การ สำรวม อิน ทรย  กระ ทไถิ ง 
การพิจารณาเหนความเหตวแห^^กจองมนดวยกำ^า'จบญญาโ^ทิ^^^ 
ใน ขไเ นจง ตอง นก ดู ก่อน โดย แยบ คาย ว่า  ถา ความ งาม หรอ ความ 

อ รอย ของ โตก  ทง ทาง ฅา  ทาง ถู  ด ถูก  ก'^  กาย  ใจ  ไม่ รง ร โ) เรา ได้ 
แตว  แนว แหง ความ คิด ของ เรา จะ พน อ^ ^ยง ไ^-  แตะ ทาน 

จะ มอง เห นไ ๗ บ ไป ว่า  เรา ได้ ออก มา จาก กร งๆ หนิง แล่ ว จริง  ๆ. 

ค รโเ ทำ ตาย กรง ทรอ เปก อก ข^น กก  กต่า ว คอสํ ญชา ฅ- 
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ญาณ แห่ง การ หลง ฅิดใ นภา พ มายา ของ! ล ก'! ด้ฃน ทนิง  ดง นแถํ้ ว 

ทนก็่ มา ถง  เปล อก หรอ กรง ฃใ 4 กลาง ท ได แก่ ความ ย ดม’ นใน 
ความ เชอ  ความ คิด เห็่น หรอ ลไา ธิท คน เรา ทุก คน ตาม ธรรม- 
ดา ย่อม ติด อยู่  ไม่ อย่าง หน งก็่อ ย่าง ใด เสมอ. 

ความ เชื้อ  ! เบน 3 งทิ กก คน จะ ตอง มอ ย่าง ท จะ เวน เ' ส์ย ไม่ ได้. 

■ท่าน ทงห ลาย ย่อม ม ความ เชื้อ ใน ครู ใน อา จาร ย่อ ย่าง ยิดม "น  ว่านอก 
จาก อาจ ารย่ ซอง ท่าน แล ไไม่ ม ใคร พูด ถูก ท่า ถก.  ท่าน ยิดม "น ใน ล" ทริ 
หรอ ใน ป ร" ชญา ของ ท่าน  ว่านอก จาก หล กทิ ท่าน ถอ อยู่ แล' วไม่ ม ของ 
ใคร ถูก  เช่น หล กอ" นว่า ด' ว ยอ" ฅฅา ทแย ไย" นก นอ ยู่ ใน บด น.  ท่าน 

เบน'ส์มาชิกฃอง^^มาคมไหนหรอเบนบรรพชิฅแห่งนิกายไหน  มา. 
คม นน แหละ ค นิกาย น^ แหละ ถูก  นิ กา ยอน' เ^มา คม อึน ใช้ ไม่ ได้  ไม่ 
ถูก.  ท่าน เชื้อ ใน หล ก การ หรอ วิข การ แห่ง'^ มา คม ของ ท่าน  ไม่ ว่า 

จะ เบน ทาง การ เม่อ ง หรอ ทา งอ นๆ  ตลอด ถง ทาง (^า 'ส์น าก็่ด้  ว่านอก 
จาก หล ก ของ คณะ ท่าน แล' ว ย่อม ไม่ ม ประ โย ชน กุม แก่ การ ลง แรง.  นิ 
เรย กว่า  ความ เชอ ชนิด ท เบน กรง กก ข ได วาม คิด และ บ ญญา 
ของ ท่าน ไว้ ใน วง จำ กด  ท่า ให้ หมด ฬิร  ะ.  เปล อก กล่าว คอ 

ความ ยดด วย อำนาจ ความ เชอ เชน นิ  มแติ จะ ยอม หนา 
เขา  ๆ และ จะ หนา ยง ขน จน กระ ท' ง เรา ตาย  และ ตาย ไป 

ภาย ใน เปล่ อก หรอ กะ เปาะ ฟ่อง แห่ง ความ เชอ  เหล่า นนเ อง 
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โดย ไม่ มวํน ท จะท่  ะลุอ อก มา ได.  ถา หาก ท่าน ทํงห ลาย ใน ทิน 

มความเชอว่าการเบน{^มาชิกฃอง'^มาคมนอย่าง1ดยวเท่านทิ^  ทิจะ 
ท่า ให้ ท่าน เขา ถงพ ทรข ร รม หรอ นิพพาน ได้  โดย ไม่ มทา งอน แล ว 

ฃไพ เท่า ขอ ยนย *น ว่า  แพน ทิจะ เบน บน ได หรอ เบน เครึ อง ช่วย เห ลื้อ 

กลบ จะ เบน เค รอง เห นยว รง จม ทิด  ไม่ มวน ทิจะ เข ไถิง นิพพาน ได้ 

เลย. 

เพราะ เห ฅว่า  นิหเ พาน เบน ความ ไม่ ติด ใน สิง ท^ป วง 

พพรรรรฺมจะปรากฐเฉพาะแก่จิฅพเบนอิ^^ระ  ^ ไม่ ม่อะ ไร ผูก ม ^ด หรอ 
ยอม ทิด  เช่น ถูก ยอม ทิด ด' วยค วาม เชอ ม่นน เบน ฅ น,'  การทำ ลาย 

เปล อกหุ ไม่ ใน ขน น ม่อ ดม คติ อยู่ ทว่า  ตอง ให้ จิต ใจ เบน 

อิสระ แก่ ต ‘ว ขอ งม ไ 4 เอง  ให้ ปร ชา ญาณ แผ่ ไป ได้ โดย รอบ 

ต* ว ไม่ ม่อะ ไร จำ ก ‘ด ข' ด ขวาง  ให้ ติวเ บน ของ ต' ว เอง  ม่ใช่ ของ 
ความ ติด ม่นย ดม* นใน สิง ใด สังห แง.  ฅวอย่างอโเประเ^^ริ^ 

แห่ง การ มฅว เบน ของ ทิว เอง  ไม่ ทิดทิ งอ ยูใน ใด ร หรอ? ง ใด นน  ได้ 
แก่ พระ ฆู้มพ ระ ภาค เจ ไ.  เม อ พระ อง ค ได้ฅ ร"? รู ใหม่  ๆ นก บวช 

นิกาย อน บาง คน ได้ ทูล ถาม พระ อง ค ว่า  แท แร  อิน ทรย ของ พาน ผอง 

ใ' ส์  ดู ท่าน เบน' ส์ข มาก  ท่าน บำ เพ ฌขร รม ของ ใคร  ท่าน บวช 

อพี^ เจาะจง พระ^า^ ดา อง ค ไหน  พระ ผูมพ ระ ภาค เจ ไ ได้ฅ ร"? ฅอบ 
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ว่า  พระ อง ค ฌนส่ ยม ภู  คอ พระ อง ค เบน อะไรๆ  ของ 

พระ อง ค! อง เสร็จ.  ม “สง”  สง ห นง เบน ของ พระ อง ค! อง 
โดย เฉพาะ แถว  การ บวช จะ ตอง เจาะจง ใคร เบน ศาสดา 

ด^ย เล่า.  นก บวช ฆู้นน กมศ รษะ ผงก ผงก อยู่ ไป มา  ควย (ๆ วาม ลง เล 
ว่า ฃอทิ พระ อง ค กล่าว นไเ  บาง ทอ าๆเ บน ไป ได้  แต่ ใน ฬิ^ค ก ได้ จาก 
ไป โดย ไม่เ ชา ใจ.  ทงน เพราะ ว่า  การ ยิดฅิ คด' วย อำนาจ (ๆ วาม เชอ 

มโเ นน  เบน ชอง ชร รม คา หนา แน่น เกิน ไป ใน หมู มน ษย  จน ยาก ทจะ 
มอง เห นความ ไม่ ยิคฅิ ค ได้ โดย ง่าย เ'^ ย แล' ว.  อํญช าฅ ญาณ แห่ง 

การ คิด พิง ผูอน ก่อน การ คิด พิง ฅวเ อง  เบน กิงทิ เห นยว แน่น เกิน ทิจะ 

เปรย บ ได้ ด' วยอ ป มา อโเ ใด.  ไม่ ว่า ผูใด จะ เบน สาวก ใน ศาสนา 
ไหน นิกาย ไหน  ถ ไย ดฅิด ในุพ ระ ศาสดา ของ ฅนอ ล่าง ยด 

ม่น แถว  แม ไ) ะ ปล่อย วาง สื งอน มา ได้ มาก แล่ วเพ ยง ใด  ก็ 
มา ตด ตง อยู่ แค อง ค ศาสดา ของ ตน นไ 4 เอง  ไม่ สามารถ 

เข ไถ ง “จุด รอด พไ น”  ท พระ ศาสดา อง ค! ด้ยว กน น" น ส" ง 

สอน ให  และ หวง เบ่ นอ ล่าง มาก ทจะ ให สาวก ของ ท่าน เข ไ 
ถงส ภาพ อ" นน  มิ ใช่ ใ หมา ติด ต" งอ ยู่แค่ ท่าน เอง  อ" น เบน การ 
ตด ช" น เปล อก นอ กอ ยาง น่า สมเพช เวทนา เบน ท สุด.  กๅ X 

ยิด มน ใน อง ค (^า 'เ^ ดา หรอ อา จาร ย เบน ประ โย ชน  เฉพาะ พิย" ง่  ฎยู่ ใน  ^ XI 
^ลข ร รม  หรอ] แฅในชนปรชญากลบเบนกิงพิชดฃๆางมิให่ 
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จิฅห ลด พน ฌนฬิ ระ จาก สิง ท ไป วง.  ขอ ความ ใน ฅอน นม ใจ ความ 

สิาค ญ อยู่ฅ รงทิ ว่า  จำเบนทิจะฅองกระทำบญญาฃองฅนให้เบนอิ^^ระ 
ป รา!^ จาก ความ ถก ทำ ให้ ฅิดยิ ด ใน สิง ใด  ๆ ย ก่อน  แ'^ ง แห่ง พท ร- 

รรร มจิง จะ ลอง ถงฅ ว เรา ได้.  น เบน การ ปอก เป ลื้อ กอก ชน หนิ้ง  ชง 
เบน เปลื้ อกทิ เห นยว แน่น ยง นก สิาห ร" บผู้ทํ ได้ บ่ม ฅวเ อง มา ภาย ใน ว งอน 
จำ กด ของ ลทริ นิกาย ใด นิกาย หนิง โดย  เฉพาะ  มาด ไย  ความ ยิดถ อ จน 


กระ ทํงว ย ชรา. 

อ" นสิง ทิเร ยก ว่า พทช ธรรม ใน ทิน  แมไ ะดู คล ไย กบ ว่า เบน 

ลื้งท โร' นิล" บทํก เพ ยง ไร ก็่ฅา ม แฅ่ค วาม จริง เบน เพ ยง สิง ทิจดฺ ได้ ว่า 

เบน  “ของ ธรรมดา”  เช่น เด ยว กบ สิง ทํงห ลาย เห มอน กน.  สิง ทิเร ยก 
ว่า  “ธรรมดา”  น^ม อยู่  ๒ พวก,  คอ พวก ทิห มน เวย น ได้แก่ โลก, 
ก" บลื้ง ทึ๋ไม่ ห มน เวย น ได้แก่ สิง ทพใ พิ^" ย โลก ออก ไป.  พทธ ธร ร มอน 
ห่ม ายถ ง นิพพาน น^  เบน ลื้ง ธรรมดา ประเภท ทพ' นิฬย โลก  ไม่ ห มน 
เวย น ไม่ฅ องม่ อะไร' ส์ร ไง หรอ ป รง แก่ง  เบน อี' ส์ระ อย่าง ยิง ใน ฅวเ อง 
เพราะ ไม่ ม่อะ ไร ทำ ให้ เทิด ห ลื้อ ดํบ่ ได้  ดไทิเลื้ยกว่าฌนอ^^งฃฅชรรม- 
ลื้งน ไม่ ฅก อยู่ ภาย ใฅ้ก ฏ แห่ง เอ อา แ^ะ ข’ เ^า ด ชง เรย กว่า กฏ แห่ง 

& 8{)306.  สิว น โลก ห ลื้อ ลื้งทิ เรา รูลื้ก ได้ ดอย  ฅา  หู  จ หูก  สิน 
กาย  ใจ  ฅาม ธรรม ดาน 1 ^ ถ ไป รา^ จาก เลื้ย ชง การ กำหนด ด ไย กฐ 
แห่ง เวลา และ ขนาด แล ไ จะ ไม่ ปราก ฐแก่ เรา  ห ลื้อ กล่า ออกอย่าง 
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หน งก คอ ว่า  โลก จะ ไม่ ม.  แฅ่  ^สืง ทเร ใ 4ลบ  อํนเ รา เรย กว่า สืง 
ชง พระ พุทธ อง คาา รง คน พบ น อยู่ เห นอ กฎ แห่ง ขนาด และ 
เวลา  ไม่ ตอง อา ศ ยก ฎน น.  เรา รู้' ได้  'ส์ม ฬัได้ ด้วย ญาณ จก ษ. 
เพราะ เหตุ ทสัง น เบน สิง ทมอิ สระ ใน ตว มน เอง  ผู้ท จะ เขา 
ถงส์ งน จง จำ เบน ทจะ ต ใ) ง เบน ผู้ม่ ใจ อิสระ โดย ทำนอง  เด ยว 
ก “นด วย.  เบน อิสระ โดย จิต ใจ  เบน อิสระ ต่อ ความ ลุ่ม 

หล งม “ว เมา ต่อ เห ยอ ล่อ ของ โลก.  เบน อิสระ ต่อ ความ เชอ 

ทยด มน ติดม่ นอ ไ 4 จำก 'ดวง ของ บญญ าให่ คบ แคบ.  ถาปราเ^- 
จากเ^^ยชิงความเบนฬิระดงกล่าวแล"ว  จะ ไม่ อาจ เขา ถิงพ ทชข ร รม 
ได้ เลย  เพราะ  สิง ท เบน อิสระ จิง จะ พบ สิงทํ เบน อิสระ ด' วย 

กไ 4 ได. 


ท่าน ด้ง หลาย พิเบ นพ ท ขบ ริษ ใ] ย่อม จะ ได้ ยิน ได้ อ่าน คำ อน 
ของ พระ ผ้มพ ระ ภาค เจา  พิตร' ส์ไว้ ใน บาล กา ลาม' ^ฅร  ฅิกนิ บาก 


อไคุ ฅรนิ กาย. 


’ ^ 

ในพระ'^ฅรนนทรง'ส์ง^^อนค^ามเบนอิ'ส์ระในพาง 
ความ เชอ และ ความ คิด เห น เบน อย่าง ยง  คอ ให้ พท ขบ ริษท ร จก ปอก 

เปล อก ใน ขน นน “น เอง.  ทรง^^อนว่า  อย่า รบ เอา มา เชือ หรอ ถอ 

ไว้  เพราะ เหตุ ทํได้ สอน สืบ  ๆ ต่อ กไ 4 มา.  อย่า เชอ โดย 

อิด ว่า เรา พง มา เองอย่าง น ๆ,  อย่า เชอ โดย คาด คะเน,  อย่า 
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เชอ โดย เหตุ ทเห็่ น ครู อาจ ๅรย ทาส บก ‘นม าอย่ ไง น,  อย่า 

เชอ โดย คิด ว่า สมณะ ผู้ กล่า วน เบน ครู ของ เรา,  อย่า เชอ 

โดย เหตุ ว่า ขอ ความ น นม สมอ ไง อยู่ ใน บฎก  ดํงน เบน ฅน. 

ท่าน เคย ได้ ยิน ได้ พง ดํงน ใน คำ' ส์อน ของ ผู้อื้ นบ ไง ไหม  ? คํอพ ระ ผู้ม 

พระ ภาค เจา  ทรง^^อนให้กล่าหาญ  เด็่ด ขาด ใน การ เพิก ถอน  หรอ ปอก 
เปลื้ อก ทหุม ห่อ ปร ชา ถ^า ณ โดย เบน อิ' ส์ระ อย่าง ยง.  ท่าน ไม่ 

ฅอง เชึอ แม้ ใน พระ ขู้มพ ระ ภาค เจ ไ ดไทพระองคทรง^^รรเ^ริญ 

ท่านพระ' ส์าร บุฅร  ผูยิน ยน ว่า ท่า นม ความ เชึอ ฅว ท่าน เอง  ไม่ เชึอ 

ใน พระ ผูมพ ระ ภาค เจ ไ ทง  ๆ ทท่านเบน^^าวกฆู้พงคำ'ส์ง^^อนของ 

พระ อง ค*!  ทงน เพราะ ว่า  พระ ผม พระ ภาค เจ ไ เบน ศา' ส์ดา กิ กล่าว 

'ส์ ^' ส์อน ให้ ทุก  ๆ คนเ ชึอฅ น,  คํอให้ได้เห่นจริงอย่างเบนอิ^^ระดใวย 

ฅนฺเ อง แล่ วก เชื้อ ฅนเ อง  โดย ไม่ ฅอ งม การ' เ^ ราง ความ เชอ ข' น จาก 

บ จจย ภาย นอก.  ถา ทาน เชอ ผูอน  ทา นก ไม ม โอ กา' เ^ เชอ ฅน.  คำ วา 
^ใชื้ อฅ น”  หมาย คว ไม ว่า  ทำฅนให้เบนอิ^^ระจากความเชอกิมา 

จาก ภาย นอก อนเ ขา มา ผูก พน ทุม ห่อ จ วาม กิ^  อนเ บนอิ 'เ^ระ ของ ฅนน น 
เอง.  แกะ ใน การ ปอก เปล่ อก ข^ กิค่อ ไป จาก ช้นน  เรา ยงฅ องการ 

ความ คิด ท เบน อี' ส์ระ ยง ขน ไป จน กง กมเ กิ กก อ^  ฅนน นเ' ^ ยอก ดวย ซา 
ไป.  ถา หาก ไม่ ม ความ คิด ท เบน อิสระ ใ^ น ชน ด วาม เชอ นแล ว 
ความ คิด อํนเ บน อิสระ ข' น สูงก ชถเ กด ช บ*! ม'! ด เออ- 
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ท่าน ผู้ พง บาง ท่าน อาจ นิกแ ยไ ขน ใน ใจ ว่า  ถา อย่า งนน ท่า 

ไม เรา จง เปล่ง วาจา อ" นยด เอา พระ พทช เจ ไ เบน' ส์รณ ะ ว่า  “พ พฺรํ  รณํ 
คจุฉ ามิ  ” เบน ฅน  ดํงน เล่า  ? การ ยดถ อ พระ พทร  พระ ขร รม พระ 

'ส์ง ข เบน ทพง  โดย นยเ ดยว กน น มิ เบน เครึ อง กด ก" นก น เรา ไม่ ให้ เข ไ 
ถง พทข ชร รม ไป หรอ  ? ข ไพ เจ ไข อยื้น ยน โดย แท่ จริง ว่า  รท การ ยด 
มโเ ยง มอ ยู่ฅ ราบ ใด แล่ วก ย่อม เบน เก ริ อง กด กน มิ ให้ ท่าน เข ไถ ง พท ข- 
ชร รม ได้ เลย.  การ ยดถ อทพ งม เฉพาะ ใน ดาน ศล ธรรม  หริ อ 


'เ^ว ร รก'!  การ ยด ถอท พง ย่อม ไม่ มใน ข" นทเ บน ความ หลุด พน. 
เฉพาะ ความ หลุด พไ 4 ของ ท่าน ผู้ หลุด พไ 4 แล ว ย่อม เสมอ ก" น 
และ เบน อ นเ ดยว กน หมด,  ไม่ม่ ใคร เบน ทพง แก่ ใคร ได้. 

และ การ ทิจะ หลด พ' นจา กก วาม ผูก พ" นดใ าย การถ อหิ พง  ไป ล่ก วาม 

เบน อี' ส์ระ ของ ฅนเ อง อย่าง เด ด ขาด นไเ  จะ มิ ได้ ก็่ฅ่อ เม อฅน พ' น แล' ว 

จาก การ ผูก พ" นใด  ๆ.  ใน ภาษา ปรม่ ฅถ ธร รบ  ไม่ มิ ใคร เบน 

ศิษย่ เบน อาจ ไร ย่^  มิแฅ่ กล ยไณ มิตร ของ ก" น และ กน เท่า น น. 
พระ ผู้มพ ระ ภา ก เจา มิ ได้ ทรง/ ^อน ว่า ให้ ยดผู้ อนเ บนพึ๋ พง,  พระ อง ก ทรง 

^^อนให้ยิดฅวเองเบนหิพิง  โดย บท ว่า  อฅุฅ ทปๅ  อฅุฅ /^ร ณๅ  ญน 
ฅน.  พระ อง กฅร /ส์ ว่า  “กวา ม พยายาม เพ อ ให้ รอด พหิ มิ^ 
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ทิพ วก ท่าน ท ไห ถา ย จกฅ อง ทำ เอุ ง.  ฅถา คฅเ บน แฅ่ผู้ ช ทาง เท่า น 1 ^.” 

การ ยดถ อ พระ อง ค เบน ท พง  ม ความ หมาย เพ ยง ใน ฃนต็ น ๆ 
สำ หร่บ คน ผู้ย ไม ความ รู ความ คุด นอ ย เกิน ไป  ยไ ไม่ สามารถ 
เฃไ ใจ ใน การ ยดฅํ ว เอง เบน ท พง  และ เลิก การ ถอท พง โดย 
ประ การท ไป วง ใน ท สุด.  ขรร มะ เปรย บ เห มอน เรื้อ แพทิ เบน 

พาหนะ,  การ ประพฤติ ขร รม เห มอ นก ไม่ การ ข เรื้อ ไป หา ผง ทรอ ด พ' น. 
คน ทิยไ ฅอง พง เรื้อ กคอ คน ทิยไ ไม่ ได้ ฃํ้นผ งอ ^น เบน ทิร อด พ" น,  ยง ติ อง 
ถอ ทพิ้ง ใน เรื้อ อยู่ เพ ยง ใด  ก แปล ว่า  ยง หลด ออก ไป ยู่ ความ  รอด พน ไม่ 
ได้ อยู่ เพ ยง น ไ^.  การ หลด พ' นไป จาก โลก ยขร รม อนหุ ม ห่อ เรา กเชุ่ น 

เด้ย วก" น.  การ ถอท พง ห รื้อ ความ เชึอ ใน บุคคล ทยิด ถอเ อา เบน ทิพิง 

ม่ เฉพาะ ใน ซน ทยไ เบน การท่อง เหย ว และ ปรา^ถนา 2 ง ใด ลิง หนิง อยู่ ใน 
ผาย น.  ส์งท พระ พุทธ อง ค ทรง ชให่ แก่ สาวก ทงป วง นน  คอ 
ความ หล ดพไ 4 ออก ไป เสืย จาก ความ ผูก พุไา ก่ป สง ใด  ๆ ท" ง 

’ ะ 4 ^ ''ะ  */  ^ 9/ 


การ ปอก เปล อกหึ่ ทุม ห่อ ใน ซ^น ก่อ อ การ เป^อ งอ วาม 
ผูก พ" นติ อ^ง ภาย นอก ทึ๋ผูก พนก ไ^ อยู่ ใน หา งอ วาม™ ม™ กก กอ วก ใอ 
ให้ หมด ไป เก่ย ฬห นง.  คง เหลอ แค่ ติวเ อง ห เบน อิล่ ระ จา กอ วาม ผูก  - 

ย ไอ ยู่ก่ แค่ ความ ยดฅ นห รื้อ ผูก พ นอน ขอ งอน เอง โอ ย 


พน ภาย นอก 
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ฅนเ อง  อ" น เบน ภาย ใน  อนเ บน เป ตอ กอ จะ เปล อง เบน ขน สุด ทาย 

แตะ ข 1 ^ ทิป ระ ณฅทิ สุด.  การ ปอก เปล อก ฃไ 4 ในสุ ด หรอ ฃไ 4 

สุด ท ไย นจง เบน การ เปล อง ตน ออก เส์ย จาก ตน. 

ใน ข โแเ รก  ฃาพ เจ ไ ได้ กต่า วถิง การ เปต อง ฅน  ออก มาเ 'ส์ย 

จาก กวา มฅิด ใน  รูป  เ' ส์ยง  กลิน  ร^^  อนเ บน  “ เห ยอ ของ โตก.” 

ใน ข" นทิฟ้ อง  เปต อง คน เ'^ ย จาก ความ ผูก พน กน กบ 3 ง ภาย 

นอก ใน ทาง ความ เชอ  หรอ ยิดเ อา เบน ทิพิ ง. 

ใน ข" นสุด ทาย  ชิง เบน ข" นทิ ก่อน ข ไง เข ไ ใจ ยาก  คอ  กๅร 


เปล อง ตน เสัข จาก ตน เอง. 


การกต่าวดไฅ่อไปนจะช่วยให้เขาใจได้เ1วเฃไ(^ไๅหํน่ฎย^ฎ 
ว่า  กามา รม ณ หรอ เห ยอ โลก  .เม่น เปล อกชํ น หยาบ ทสุด 
ทหม ห่อ;  ความ ผูก พ่น ใน ทาง ความ เชอ ถอส์ งภๅ ย คูฦ 

เบน เปล อก ชใ 4 กลาง.  และ ความ ยดติ ตตว ของ ฅวเ อง  เบ ^4 
เปล อก ชใ 4 ประณต^  เบน เปล อก ทจะ ตอง ลอก ออก ท งก" น 

เสย เบน ชใ 4 ๆ ด' งน.  ค ร" นม าถง ข ^4 สุด ท ไย น อา จม ความ ฉงน 

เกิด ขน ว่า  พระ ผูมพ ระ ภาค เจา ทรง/ ^อน ให้ พิง (ๆน ขฎง (ๆ น.  พิๅไ มโน 
ข ใ^ นจง มาก ต่าว ว่า ให้ เปต อฺงฅ น เ^ย เก่า.  การ ทึ๋จะ เฃไ ใ จเร ฎงน ได้ ฐ ไ) 
จำ คอ ง พิจารณา ก" นถ ง^ง พ เรา เรย กก่า  “เ! ๆ น”  โดย ตะ เอย ค. 
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สิง ทเร ยก ว่า  ‘ตน”  หรอ ต ‘ว ของ เรา ตาม ทรูสิ ก ประ 
จำ อยู่ ใน สน ดาน นน  เกด มา จา กสิ ญชา ต ญาณ ตาม ธรรมดา 
ของ ส' ตว่ท ยง ประกอบ ดวย อวิชชา.  ฅาม ถก ษณะ ของ' ส์ญช าฅ- 
ญาณ จะ ฅอง มก วาม รู้^ กว่า มฅว ของ ฅว เ^มอ  จง จะ มก วาม รู^ กร ก 
ฅว  1ฯ ไช วิฅ  แถะ กวา ม รู^ ก หน ภํย  เบน ฅํ้น  ขน มา ได้  แถะ ชวิฅ ก, งอ ยู่ 
ได้ เพราะ กวา ม รู^ กน^ ๆ อนเ บน มูล เหฅ แห่ง การบ อง กน ช วิฅ.  ฅถอ ค 
เวลา ท' ส์ฅว่ ยง ประกอบ ด้วย อวิชชา อยู่ ใน^ น ดาน ย่อม ไม่ รูถูก ฅอง ฅาม 
ทิเ บน จริง ว่า ฅวเ อง กอ อะไร,  จิงริ ไปฅ ามทิ อวิชชา จะ อำนวย ให้ รู  กอ 
รู้ ชนิด ทิให้ เกิด' ส์ญช าฅ ญาณ ดง กล่าว มา  โดย เฉพาะ กก อก วาม รู ว่า 
ม่ฅว ฅนช อง ฅน  และ กวา มเ หน แก่ฅ น.  ฅล อด เวลา เหล่า น ยง ไม่ 

อาจ รู้^ กว่า  ต' วตน หรอ ส์งท ควร เรย กว่า ตวต นนน ไม่ บ,  บ 
แต่  “ส่วน แห่ง ธรรมชาติ”  ส่วิ นๆ  ทกำ ส่ง หมุน ไป ตาบ กฎ 
ของ ธรรมชาติ IV ฑ่น' น.  ฅาม ชร รม ดา กน เรา กชฅ วฅน ของ เรา 

เอง ให้ ดุ ไม่ ได้ ว่า ม" นอ ยู่ทึ่ฅ 5 'งไ หน แน่  เพราะ กวา ม จริง มน ไม่ ม.  ล่วน 
มาก ทลุด กิชห รอ บ่ง ไป ย่งวิ ค ห^อ ใจ ทึ่รู้ วิด รู้นิ้ก ล่า^ บ^ ผู้น รู้^ บ^  ^ 

หริ อ เบ่^ น เจ ไ ของ^ง น น^ง น.  เม อ ถูก บาด เจ บก พูด ว่า เรา เจ บ แทน ท 

จะ พด ว่า มอ ของ เรา เจ บ ห^อ เ^า ^ ดม^ บน*^^'  เม อร กก พุด 

ว่ใฅ่ วรก  ท ทแท คว! ม รก เบน เพ ยง ความ บ' ชนิด ห นึงท 


๔ เฮ  วิถแ ห’ ง การ เฃ็ าถง พุทธ ธรรม 

กำ ลง ครอบ งำ ใจ อยู่ เท่า นน  หา ใช่ เบน กิริยา โดย ตรง ของ 

ต' ว ตน”  ไม่.  เมื้อ ฅาเ ห็่นรู ปก็่เ ขา ใจ เอา ว่า  “ฅว ฅน”  เบน ผู 

เห็่ น;  แฅ่ทิ แท่ เบน เพ ยง การ ประจวบ กน เขา ระหว่าง จก ษ วิญญาณ 

กบ รูป ภาย นอก  โด ยม ประ' ^าท ฅาเ บน' เ^อ  และ ยง ให้ เกิด ผถ 

กระท่อน เบน ความ รู^ กอ ย่าง อ็น  ๆ ขน อก ค่อ ไป ใน ภาย ใน  ฅาม 

กฏข ร รม ชาติ ฆาย นาม ชร รม  คอ ผาย ใจ เท่า น^.  เม่อ ยง ไม่ ปราศ- 
จาก อวิชชา  ก็่ยไ รู้ สก ว’ ามต ‘ว ตน จริงๆ  อยู่ ตลอด เวลา.  ค รน 
อวิชชา เบา บาง ไป  -ก็่ย่ อม รู้สืก ได้ เอง ว่า  “ต'^ าต น”  เบน 

เพ ยง คำ สมมติ,  และ เบน คำ สมมติ ทจำ เบน คา ห นง เท่า น' น. 
'ส์า หรบ' เ^ ฅว่กิ ย ไห นาด ไว ยอ วิชชา  กำนเบนคำ^^มมติทิจำเบน  เพราะ 
มน จะฅ อง รูกิก ชน มา เอง ฅาม อำนาจ'^ ญ ชาฅ ญาณ ใน ข^น น อ "น เม่น 
ข^ ฅา,  ย่วน สำ หริ บผู้ท่ มอ วิชชา เบา บาง  หริ อปรา ศ จาก 

อวิชชา แล* ว คำ สมมติ ว่า  '‘ตน”  คำ นจำ เบน เพ ยง เบน 

โวหาร สา หรบ พูด ของ ชาว โลก  เพราะ ชาว โลก ยง จำ เม่น ทิจะ 

ฅอง ม่ฅํว 'จำ หร ไ] อยู่ ใน โลก  และ ท่า? ง ต่าง  ๆ ฅาม  กิ ชาว โลก  ต่อ ง การ 
รวม ทง การ ท่า ความ พ ไพ กข ‘อย่าง หน งด ไย.  ถา โม่ ม่ฅว เรา เม่น ต่ว 

ย นพ น,  โลก กห มน ไป ไม่ ได้  จะฅ อง หยุด และ ด บ' ส์นิท  และ เริ อง 
ของ โลก ก จะ'^ ด^น ลง พน พ.  เมึอชาวโลกยไเม่นชาวโลกรรรมดา 


วิถแ ห’ งก ไร เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๔^ 

อยู  และ เรา ฅอง พูด หรอ ฅิดฅ่ อก บ ชาว โถ กขร รม ดา แล^  ก็่ [ๆ อง 

ใช้ คำ พูด คำ น ไป ควย.  'คำ หรบ ผูหิม อวิชชา เพ ยง แฅ่เ บา บาง  ยวิ 

ไม่ หมด จด สิน เชิง นํน  ก จำ เบน พิจะ ฅอ งม ฅํวฅ นอ ยู่ เพ ยง บาง  ^ บาง 
คราว รูสิก ถูก ฅอ งด  บาง คราว ก็่ลม หรอ หถง ไป.  แฅถ งก ระ น ไ^ 

กย งม ความ รูด ว่า  คำ ว่า  “ฅ น”  นเบนคำ^^มมฅิ.  และ เบน คำ- 

'ส์ม มฅิทิ จำ เบน ช" วิ เวลา ทิเ ราย งยด ถอ ว่า มฅว เรา  อ" น เบน ความ รู^ ก 

ของ ฆูทิ ยง ละ อวิชชา ไม่ ได้ เด ดฃา ด. 

ท่าน ทํงห ลาย ลอง นิกคู ท หรอ ว่า  ถา หากว่า ไม่ มสิ งทิเ รา เซ ไ 
ใจ อยู่ ว่า เบน/' ฅวเ รา”  ใน เวลา นแลว  ทำไม ท่าน จะ คํอง มา พง 

ข ไพ เจ/พู ดทํนิ  ? ท่าน จะเ 'ส์า ะแ' เ^วง หา วิข แห่ง การ พ' นทุก ขไป ให้ 

ใคร?  หรอใครเบนผูมาแ^^วง ? การ กล่าว ชร รม กถา ทินิ ใน วน 

น มิ ได้ ม การ บา ว ประ กา ว่า เบน การ' เ^ นทนา กน ระหว่าง พวก ทํพน 

ทุก 4 เล' วิ  แต่ ได้ บา ว ประ กา ว่า จะ ได้ พูด กน ถิงเ รอง ทิว่า  เรา 

ท/หมด มวิถ ทาง ทิจะ เขา ถิงทุ ท^ว 0 ร' 3'ม ห ^ อ ความ ทน ทุอข ได อ ยาง ไ^ 
คล/ยก/] เบน การ ปรก ษา  หรอ แลก เปลิ ยน  ความ คิด  ความ  เห นก น เท่า 
ใ ณ.  ผู้ มา ย่อม มาด/ย ความ ห ว/ทึ๋ จะ ได้ ประ ใย ชนก ย่าง ใด อย่าง ทนิง 

จาก การ พง ให้ แก่ ฅ/ข องต่ ว-  มิ ฉะ นไเ ท่าน ทงห ลาย คง ไม่ มา อย่าง 

แน่ นอน.  เพ ยง เท่า น ท่าน ก่จะ เห้น ได้ แล่ วว่า  ความ รู้ เก หรอ ยด 


ถอฅ วฅน นน 


วิถ แห่ง การ เขา ถงทุ ทธ ธรรม 
เบน ซอง จำ เบน^ หรบ ช วิฅทิ ยง ไม่ พน ทุกฃ มาก เพ ยง  ' 
ไร.  แต่ ความ พน ทุกฃ ทแท จริง หรอ เด็ด ขาด นน จะ มแก่  ' 

ต่วฅ น หริ อม พร ใ) มก “นอ ยู่ กบ ความ รู้สืก ว่า มต่ว ตน  ใน  ' 

จิต หริ อ คน  ๆ เด็ย วก “น ไม่ ได้  เพราะ ว่า  ใน ทใ ดม กา รพ ไ 4 

ทุกฃ ‘เด็ด ขาด แล ไ)  ใน ทน นไม่ ม่ต่ว ตน ผู้ ต่อ ง กา รพ ไ 4 ทุก ข. 

ใน ทใด ยง ม่ต ไ) ตน ทฅ ใ) ง กา รพ ไ 4 ทุกข ใน ทน นไม่ ม่กา ร 
พใเ ทุก ขอน เด ด ขาด.  เพราะ ฉะ นน พ่าน จะ เห็่น ได้ เอง ทนท แถว ว่า. 
กา รพ ใ 4 ทุก ขอ “น เด็ด ขาด ก็่คอ  การทำ ลาย ตน ผู้ ตอง กา รพ ใ 4 
ทุก ขน' น เสย เอง.  ถา จิฅย ไม ความ รู! กว่า มฅว ฅน อยู่ เพ ยง ใด , 

ก ยงฅ องการ ความ พ' นทุก ฃอยู่ เพ ยง นใเ  อโเ ทำ ให้ ม่ค วาม ปรารถนา  ไ. 

แถะ ความ พยายาม ต่างๆ.  ความ มต่ว ตน จิงเ บน เส ม่อน ห นง  . 

เปล อก ท หุ้ม ห่อ จิต ไว้ ภาย ใน  อา การท เบน ความ  ทรมาน  ชํ้น  " 
ประณต สุขุม ท สุด  โดย ทํมน ไม่ พ่อ ให้ รู^ ก ได้ ง่าย  ๆ ว่า  นง่! 


แห ถะ คอ ฅวค วาม ทุกฃ ถะ 


อนห นง ซอง อวิชชา.  เพราะ อวิชชา ครอบ งำ เอา ต “ว ตน จิง เกิด 

ม ขน.  เม อม ฅนซ องฅ นอ ยู่ก็่ฅ อง ทรง หริ อ แบก ฅนฃ ฎง (ฦน วิ  (?1 าม 
ทิฅน เซา ใจ ว่า ได้แก่ อะไร.  เม ออ วิชชา ย ไค รอบ งำ อยู่แ (ส์ง แห่ง 

พทร ซรร มก พ่อ ง เซา ถิง ไม่ ได้  อวิชชา ใน ซ "น ละ เอย ดทิเ บน ทิต่ง แห่งํ 


วิถ แห่ งก ไร เข าถง พุทธ ธรรม  ๔๕ 

ความ ยิดถ อฅว ฅนจิ ง เบน ฬมอํ น I ปลอก ฃํนฎิ ฦฎํ บ^ ทุม ท่ฎ เ^  โกย 

ไม แ'^ ดง อาการ ทุม ห่อ ให้ ปราก ฎ,  ชำ กลบ แ'^ ดง การ มล อก ลวง 

ให้ เห น เบน 2 ง ทิดฬิ บาย ไปเ 'เ^ย  ดงอิ เรา รู^ ก ใน ครา วทิเ ราม ฅว 

ชนิด ทิฅ รง กบ ความ ใคร่ อน ผิด  ๆ น^ ฬุด.  แม* วา เรา จะ สามารถ 

ปอก เปล อก ขน นอก  ๆ ทห่ม ห่อ ได สอง ขน มา แล ว คอ ขน 
เห ยอ โลก  กบ ขน ความ ติด ขด ใน ล ไาธิ ใน ทาง ความ เชือ 

ถอ  ก็่ ตาม  ความ ทุก ฃก็่ย ไห ไ ได้ หมด ไป อย่าง เด็่ด ขาด ไม่. 
วิง คำ เบน หิจะ ฅอง ปอก เปล อกขํ น' สุด ห่า ย นอก ฃนห นิ ง. 

การ ห่า ลาย เปล อกฃ น' สุด ห่า ย อนเ บน การ ห่า ลาย กะ เปาะ 

พ่อ ง ของ ลูก ไก่ ชนิด นิ พระ ผูมพ ระ ภาค เคำ ได เคย  ทรง กระ ห่า มา แล ได จ 
เบน ลูก ไก่ ฅวแ รก  เบน หน ไห่ ของ ห่าน ทงห ลาย ผู้ ใคร่ จะ เขา ถิงพ ท ร- 

ขรร ม.  เรา ห่าน ท^ หลาย ทุก  ๆ คน นิ ยง รูนิก อยาก ให้ฅ นพ ไ ทุก ข 

ย่อม เบน เ' ส์มื้อ น ลูก ไก่ นิขฺด ฅว นอ นอ ยูใน กะ เปาะ พ่อ ง,  กล่าว คอ การ 
พวพ นก ไอ ยู่ก ไม่ อวิชชา ห่เ บน เห ฅให้ รูวิก ว่า มฅว มฅน ของ ฅน.  ’ ห่า 

ไม ข ไพ เจ ไ จง ใช้ คำ ว่า  ขด ต่วน อน อยู่ ใน กะ เปาะ ฟ่อง  ใ 

นิก่ เพราะ ว่า  จิต ใจ ของ ผู้ทย ไ ลุ่ม หลง อยู่ ใน ความ มฅ' วม่ ตน 

ย่อม ขด ตวง ออ ยู่ ภาย ใน ว งอน จำ ก ไ)  กล่าว คอ ความ รูสืก ว่า 
อย่าง ไร เสัย ก็่ฅ ใ) งม ต่วฅ นทเ บนฃ องเรา.  แมไ ะ ปอก เปถ อก 

ช ใ^ นอก กล่าว คอ ความ คิด ในเ V! นิอไ ลกแ 'ถะ ล) าชิ) า วาม เชอ ต่าง  ๆ ไห้ นิง 


9?  เ^ 


๔^  วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

'ส์อ งชํน แถว ก็่ฅา ม ถิงกระนนก็่ยงไม่เบนอิ^^ระไปจาก(ๆวามกิดทิ 

'ส์า คญเ อา ว่าน ฅนแ ถะ ของ ค่าง  ๆ ทิเ บน ของ ฅน  เช่น เวทนา ของ ฅน 

เบน ค่น.  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  เห ถ่าน  จะ ยง 
เบน ของ ตน.  เม  อ ได ยิน ได้ พง ว่า พระ นิพพาน  ไม่ เกิด  ไม่ แก่ 
ไม่ เจ็่บ  ไม่ ตาย  ด้ง นิ  ก็่ยิด มน เอา ว่า พระ นิพพาน เบน ตว 
ตน ชนิด ทไม่  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  จ็งอ ยาก ให่ ตน ได้ เบน 
นิพพาน  หรอ นิพพาน เบน ต" ว ตน ของ ตน  แทน ทิ่จะ เข ไ ใจ ว่า 
เม อ ทำลาย ตน เสย แลว  ^ ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ก็ 
หมด ไป เอง  ย’ งคง อยู่ แก่ ธรรมชาติ ล ไน  ๆ เช่น ชา ตดิน ชา ต 

ไฟ เบน ต" น ห มน เวย นอ ยู่ ตาม ชร รม ชาติ  ชง เรา เคย หถง 'ส์ม มติ 

กิริยา อาการ เห ถ่าน ว่า เบน การ เกิด  การ แก่  การ เจ็บ  แถะ การ ตาย 
เอา เอง.  ความ อยาก จะ เบน ตน นิพพาน  คอ ตน ชนิด ทิไม่  เกิด 

แก่  เจ บ ตาย  หน  ก ยง เบน ต" ณหา ชนิด ห นง  กถ่า ว คอ  ภวตัณ- 
หา แถะ การ เข" าใจ นิพพาน ใน ถไา ษณะ เช่น น ไย่ อม ก่อ ให้ เกิด ความ 

อยาก ชนิด น ไอ ยู รำ ไป  เพราะ เบน การ เข" าใจ ใน ถก บณะ ทิขิด  ยง 

เบน อวิชชา อยู่ นนเ อง  ไม่ ทะ ถ ออก ไป จาก กะ เปาะ ฟอง กถ่า ว คอ 

อวิชชา ได้  จิงยงคงตกเบนถูกไก่ทน่า'^ง'ส์ารอยู่ต0อดเ^ฎา, 

ทุกๆ ส่วน ของ วตถุ ธาตุ หรอ รูป ธร รน ก็ ไม่ นิห่ช ม่เ VI น 


วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๔๗ 

ท เบน ฅวฅ น.  ทุก  ๆ ส่วน ของ วิญญาณ ธาตุ หรอ นามธรรม 

ก็่ไม่ ม ส่วน ไห  นทเ บ่น ฅวต น.  แฅ่ฅาม^^ญชาฅญาณฃองฟ้าว 

ทิยง ประกอบ ควย อวิชชา  ยง ถูกอวิชชา หมห่ ออ ยู่ น^  จะ ฅอง 

^ ” าคญ เอา ฟ้วน ใด^ วน หนิง ขน เบน ฅวฅ นไวิ ก่อน มอ  ฅาม แต่ (ๆ วาม 
รูของ^^ฅวน°นจะ'ถูงฅำเพยงไร.  ความ รู9 กว่า มฅน ของ ฅน จง ย ไค งม 
อยู่ฅ ลอด เวลา ทิยไ ไม่ พํ้น ถูก ข กล่าว คอฅ ลอด เวลา กิ ยง ไม่' ส์า มารถ 

ละ ความ ล่า คญว่ าฅน มฅน เบน เ'^ ย ได.  เม อ ยง ถูก ความ ล่า คญ ผิด เช่น 
นหุม ห่อ อยู่ เพ ยง ใด  ก่ยง ช่อ ว่า  ขด ตํว นอน หลบ อยู่ ใน กะ เปาะ 
ฟ่อง”  อยู่ เพ ยง น ไ^.  จิฅข อง ผู้น ” น,  ชิงเจไของได้^^มมฅิเอาเบน 

ฅวฅ นของ เขา,  กยงไม่^^ามารถทะลุออกไปจากโลกได  คอ ไม่ 

บ่  ^ ม่  บ่  บ่  บ่  . , 
^^ามารถเบนอิ'ส์ระจากโลกิยชรรมกิแวดลอม  ไม่^^ามารถทะลออก 

ไป จาก ข่าย แห่ง ต่ณ หา  ไม่^^ามารถ^^ลดแอกหรอภาระหนก  กล่าว 

คอ เบญจ ขน ขกิฅ น แบก ไว ใ น^าน เบน กว ห่^  แมว าวท ยา การ 

ใน โลก นจะ เจริญ กว ไง ขวาง  จน มน ษ ย'^ ามา รถ รู ไป ถูก ซอก ถู ก- 

ระ แหง ของ โลก กฅา ม แต่ ความ รูน^  ๆ ยง ไม่ พ" นอ อก ไป จาก ข่าย ของ 

ฅณ หา  ยไ ไม่ นอก เห นอ ไป จาก อำนาจ ของอวิชชา กิกิา ให้ ล่า จญ 

ว่าม่ ต่วฅ นของ ฅน  เพราะ ฉะ น ”น มน ษยจิ ง ไม่ อาจ ทะ ลออ ก ไป นอก 

กะ เปาะ ฟอง ของอวิชชา แตะ ต่ณ หา อํนเ ใ^^ ยวแ บ่^น^ ย-  อวิ^ชา 
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หรอ ฅํณ หา เพ ยง นิด เดยฺ วฬ็่า มารถ ทิจะ หุม ห่อ โลก ไว้ ได้ ท ไห มด  การ 
จง เบน ประ ด' จ ว่า  โลก ทง โลก ได้ ขดฅํ วง ออ ยู่ ภาย ใน กะ เปาะ 

ฟ่อง  กล่าว คื้ออ วิชชา น ไ^.  จิต มา สำคํ ญสัง ท เบน กะ เปาะ ฟ่อง 

หุไม่ จิต นนเ บน ฅวเ อง ไป เสย  จิงไ ม่รู้จ กก ะ เปาะ ฟ่อง ทห่อ 

ต “วอ ยู่,  และ ไม่ รุ้สก ว่า ตน มหน ไท ท จะฅ ไ) ง ทำลาย กะ เปาะ 

ฟ่อง  กล่าว คอ ส์งทํ ตน สำ ค ญว่า เบน ต “ว ตน ของ ตน นนเ อง 

เสย เลย.  โดย นยน จิงเ หน ได้ ว่า  การ ปอก เปล อก ขน ทำลาย 

อวิชชา ทิเ บน ด' จก ะ เปาะ ฟอง น เบน ข โเ' ลุดทำยทิ จะ ให้ ลถง พทข ขร รม ได้ 
จริง และ เบน ฃไ เทประ ณฅ เพ ยง ไร. 

****  •••* 

เม อ ได้ กล่า วถิง การ ปอก เปล อก ทิหุม ห่อ (ทํวิ เรา ท ไ^ ๅมฐ ไ^ พคู 
เบน แนว ทาง แห่ง การ พิจารณา ได้ ด ไน แล' วิ  ต่อ ไป จะ ได้ พิจารณา  ' 

กโเ ถง  ลไา ษณะ แห่ง บุคคล ผูจะ ทำ การ  ปอก เปล่ อก ชน ใน” 
โดย เฉพาะ  พอ เบน แนว ทาง แห่ งด วาม คิด นก เบไ ป. 

อน บุคคล ฆูปร ะ' เ^ง เๆ จะ ทำ ฎๅย ฦะ เ!] ๅะ ใ^ ฎ^  กล่าว คอ อวิชชา 
นน  จะฅ อง ทำ ดวย ฅนเ อง.  อะไร ทํตน ถอ ว่า เบน ต วเ, อง  ท 

ยง ไม พน ทุกฃ  ยง ตอง การ ความ พน ทุฤช  สืงน “น แหละ 
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จะ ตอง ทำ ความ พน ทุก ฃให่ แก่ ฅวม่ น เอง.  ถา จะ แบ่ง ฅาม 

ถก ษณะ ใหญ่  ๆ ทิเ หน ได้ ชด  ก อาจ แบ่ง บุคค ถฬูา มารถ ถอน ฅนอ อก 
มา ได้ เบน ฟ้อง ประเภท คอ  พวก ทํถอ นอ อก มา ได้ ดวย อำนาจ การ 
รวม กำ ลํง ใจ  เรย กว่า  เจ โต วิมุตติ  พวก  ๑,  แถะ พวก ท ถอน 
ออก มา ได้ ดวย อำนาจ การ รวม กำ ล งบ ญญา  เรย กว่า  บ ญญา 
วิมุต ตอก พวก  ๑.  พวก แรก หรอ พวก เจ โฅวิ มุฅฅิ นนกํ อ พวก ท 

ฟ้ม' ครใ จก ระ ทำ เอา ดใว ย กำ ถงแ รง แถะ ความ เพ ย รท^  หมด  อย่า งเฅ มทิ 
เพ ออ บรม กำ ลง ใจ ให้ แข งแถ ะ เฉย บฃา ด ฟ้วน มาก ได้แก่ พวก ทิฟ้ ถะ 
โถ กอ อก ถื้อเ พฟ้ทิ จะ ฟ้ะด วก แก่ การ บำเ พญเ พยร  อยู่ ใน ทิฟ้ งด  อย่าง ยิง 
แล" วทำ ความ เพ ยร ใน การ เจริญ ฟ้มา ชิ ภาวนา ฌนฟ้ วน ใหญ่  เพ อ 1ห้ 

จิฅม อำนาจ และ กำ ล" ง แทง คลอ ดฟ้ง ทิหุภ ห่อ ผูก มด ได้  ดวย อำนาจ การ 
รวม กำ ล" งจิฅ อ" น ใหญ่ หลวง ฅาม วิ ชิน^.  ฟ้วน พวก หล" ง หรอ พวก 

บญญ าวิมุ ฅฅิ  มฟ้ภ าพทิ ไม่ ฟ้า มารถ จะ ทำ ดง น” นได้  หรอ ทีเร ยก 

ฅาม ไว หาร ฟ้าฟ้ นา ว่า  ม่อิน ทรย บาง ประการ ที อ่อน ไป  เช่น ม 

กำ ลง ใจ อ่อน เบน ฅน.  พวก นก ระ ทำ ได้ กแฅ่ เพ ยง ภาวนา ทีห นก ไป ใน 
ทา งบ ญญา  โดย ใ ช" ความ คิด นก ฅาม ชร รม ดา ทีม อยู่  คิด ไป พิจาร- 
ณา ไป ใน ช่วิฅ หริ อ ฟ้งทึ๋ แวด ออม อยู่ โด อ^ อบ  ด' วิยค วาม ไม่ ประมาท 
ฟ้มํ่า เฟ้ มอ และ แยบ กาย  คร นถง เวลา เข วิกํ ฟ้า มารถ เข' าถง ทุท ข^^^ม 

ได้ อย่าง เด้ย วก" น ได้ รไา ฆตเ บน ความ ฟ้ขฟ้ งบ เย อก เย น ชนิด เด ยว 
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กิน.  จะมแฅกฅ่างกนกเพยงแฅ่ในแง่ค^าม^^ามารถบางอย่างบาง 

ประการ เท่า น ไ^,  เช่น พวก แรก หรอ พวก เจ ไฅวิ มฅฅิ  เม อลถิ ง 

ฃรร มอน'^ ง'^ ดน "น แถว  ยง' ส์า มารถ แ^ดง รรร ม'^ ง'^ อน คน โดย วิข 

อ" นวิจี ฅร  ยง'ส์ามารถเบนพิเ(^,ษในอนทิจะแ^^ดงอิทริปาฎิหา?ย 

แถะยไ^^ามารถจะท่า^งอึนอนเบนคุณ^^มกิฅ  พิเ^ษ ทิพ วก หถง 1 ม่'^ า- 

มารถ กระทำ ได้.  อ ทา ห รณ ในเ รอง น อาจ เปรย บ ได้ เช่น การ ทิค นม 

.อ,, 

เงน มาก เปน เ^ร ษ ฐ, 

กิาถ งม อ เทา เลอ ด เนอ 


บาง คน อา จม ได้ โดย การ พาก เพ ยรเ อาด วย 
และ กำ ลง ความ คิด อน แรง กล ไทิ ผ่าน การ 
ศก ษา มา แล' วอ ย่าง^ ง.  แต่ บาง คน ไม่ เบน เช่น นไเ  เช่น อาจ ได้ รบ 

โชค ลาภ บาง อย่า งม เงิน เบน เศร ษ^ เ'^ ยท เด ย ว.  เม่อ เพ่ง เลง ถิงค วาม 
'ส์ามารถแล'วจะเหนได้ว่าพวกหลงมความ^^ามารถ  น' อยก ว่า  พวก แรก 
มาก.  แต่นิ เบน เร องทาง วฅถ ทิพ อ เปร ยบเ ทยบ กน ได้ เท่า นโเ  หาฅ รง 

ก" น โดย ประ การท ง ปวง ไม่.  กำ ห ร" บเรึ อง ขรร มะ ใน ด' าน ใน  โดย 

เฉพาะ เร องการ บรร ลพ ระ นิพพาน น พวก ทิบร ร ลด' วย การ รวบ รวม 

กำ ลง คิฅอ ย่าง แรง กลา  กบ พวก ทิบร ร ลด' วย การ ใช้ กำ ล" งบ ญญา 

พี จาร ณา ไป เท่า ทิ เหมาะ กบ อป นิ'^ ย จน กว่า จะ: แก่ ก กำ แฉะ (ลุก งอม  เอๅ 
เอง  ท ไ'^ อง พวก นเ มอ ถิงทิ 'ลุด แล วเร ยก ว่า เบน พระ อร หน ต่!, ^ มอ ก" น 

ท ไหม ด.  แม' จะ จำแนก ประเภท ฅาม ความ' ส์า มารถ ทแฅ ก ต่าง ก" นิ 

บ' าง บาง ประการ  ว่า เบน พระ อร ห โ^ค พวก ฉฬ ภิญโญ  หรอ พระ 
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อร หนฅ พวก 6 กฃวิ บ'^ ฟ้กเ บน ฅน  เท่า น" น,  ก ไม่ ม ความ แฅก ต่าง ใน 
ระหว่าง ค ณ'^ ม บ" ฅต่ว น' ส์าค ญ คอก วาม พ' นพ กฃ  หรอ วิมฅี 

โดย ประการ ใด เลย.  พระ ขูมพ ระ ภาค เจา ทรง เบน พวก แรก  และ ยง 
กว่า น^  ยไเ บน บุคคล แรก ทิค' นพ บด' วยพ ระ อง ค ว่อง  โดย ไม่ ต่อ ง พง 
มา จาก ฆูอื้ น.  พระ อร หนฅ นอ กน นได้ พง มา จาก พระ พทซ เจ' า จง 

ตำ ลง มา เบน อก พวก ห นง  กอ เบน' ส์า วก  แทนทิจะเบน^า^^ดา. 

เม่อ ได้แ 'เ^ ดง ให้ เห็่น ว่า  พวก ทจะ เดิน ไป ฅาม วิถ แห่ง การ เขา 
ถงพ ทขฃ ร รม น^  ม ความ แฅก ต่าง กน อยู่ เบน ขอ ใหญ่ ๆ จน จำแนก 

ได้ เบน  ๒ ประเภท ด ไน  ท่าน ผูพง ทํงห ลาย คง จะ เห นพ อง ดวย ขา พ เจา 

เบน เอก ฉนญ่  ว่า วิถอ ย่าง แรก คอ พวก เจ โฅวิ มฅฅิ น นมเ รอง ยด ยาว 
ใน การ พิจารณา  ไม่ เหมาะ แก่ การ ทิจะ นำ มา บรรยาย ให้ ทวถิ ง ได้ 

ด' วย เวลา อญ่ เลก น" อย เช่น วน น.  ทิจะ พิง กระทำ ได้ ใน วนนํ  ก คอ การ 

พิจารณา กน ถิง ปฏิปทา ของ พ จก VI ลง  คอ พวก บญญ าว มฅฅ่  ท คอ ยๆ 
'^ร ไง' ส์มอ บรม บ ญญา ให้ เจริญ  งอก  งาม  ยิง ขน ทุก  ๆ จน โกย  จก 
^^บาย  หริ อ พอ เหมาะ แก่ คน ทจ ไป  แมจ ะใช เจ ลา นาน'^ ก หนอ ยก 

ฟ้า มารถ ทิ๋จะ เข ไถ งรร รม ของ พระ ผู้มพ ระ ภา ก เต่า' I ห้ไน โม่ ชา ช่ยิ  แ^ะ 
ป ราฟ้ จาก อญ่ฅ ราย.  ฅาม รร รม ดา กน เรา  ถา หากว่า จะ พง เบน 

ผู้ ไม่ ประมาท  พยายาม สะสาง บญ หา” “อแๆท สุด ให้ ตก 

เสย ก่อน  ว่า อุดมคติ ของ ชวิฅ หรอ ความ เบน มนุษย์ นม 


๕! ปี 

ไ I 
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อ ยอ ยาง ไร แลว  ก็่ อาจ ทจะ  เบน บจจ ไ] ส่ง เสริม ให่ เข ไถ ง 

พุทธ ธรรม ได้ โดย เร็่ว  เบน แน่ แทไ  บญ หา แห งม นษย ภา พอ นม 

อยู่ ท^  ๆ ไป  ว่า มน ษย เกิด มา เพื้อ อะไร เบน ฅนน ไ]  ย่อม เบน อน 

เด ยว กน กบ บญห าทิ ว่า อด มคฅิ ของ ซวิฅ คอ อะไร. 

ชวิฅ น เรา จะ ใ ชม นอ ย่าง ไร ดิง จะ' ส์ม ค่า.  ชวิฅ กล่าว คอ ความ เบน กน  - 


หมาย ความ วา 

^ 4 


ฅล อด ชา ฅีห นง น ม ฅา  หู  จ มก  ตน  กาย  และ ใจ  เบน เคร อง เออ น 
อวยประโยชน่ให้เรา^^ามารถดิกษาได้.  ทน บญ หา ทพิง คิด ก คอ ว่า 

เรา จะส์ กษา อะไร  ? เท่า กิ เรา เห นก นอ ยู่  เรา ใช้ เคริ อง มอ' ส์าห รบ คิก- 
ษาฃ อง ชวิ ตน เพ อ คิก ษาดิ งกิเ ราช อบ คิก ษา.  โดย เฉพาะ ล่วน มาก กิ' สุด 
ก็รูก โ] อยู่ แล ใ] ว่า ศก ษาเ พอ ให้ ได้ ท รพ ย''  ยศ ศกดิ เกย รติ คุณ  และ ให้ 
ได้ มิตรภาพ ใน วง การ ศ มา คม  รวม ทงดิ งอน เบน วิ'^ ย โลก อน  ๆ อก 

บางอย่าง.  จะ ม ใคร กล โป ฎิญ ญาณ ความ จริง ได้' ^กกิ คน  ว่า ตน 

เ5  บ I 2*^  /เ  - 6 II 


การ คิก ษาช นิด กิจ ะ อบรม บ่ม นิ^ โ] ให้ คน เรา เขํ้า 
ถงพ ทชซ ร รม ได้ โดย เรว ก็่ได้ ร โ] การ กร  ะ ทบ กระ เ ทอน  โดย เห น ไป 

เล่ย ว่า การ เขา ถิง พทข ชร รม นเบ่ นฃ อง ยาก เกิน ไป  ไม่ ใช่ วิ' กิย แห่ง 

กน กิ เกิด ใน ศมย ปรต ยบน น เลยปล่อยฅวเองให้ไหลไปในทางโ{1ก 

มาก ขน.  ยิง ไหล ไป มาก เพ ยง ไรก็่ กระทบ ก โ] ความ ยง ยาก ม่คม นม ๅฦ 
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ขน เพ ยง น้น  หน กฃน จิง ค่อย เกิด ความ' ส์น ใจ ใน บญ หา ว่า  เกิด 

มา ทำไม,  ไต ก จะ ห มน ไป ขาง ไหน,  อด มคฅิ ของ ชวิฅ คอ อะไร 

ด^น เบน ฅน.  เม อ ความ เชือ ใน พุทธ ธรรม อ น เบน ท มุ่ง หมาย 
ของ ชวิฅ ของ บุคคล นน ยง นอข เกิน ไป  บญ หา แห่ง มนุ ษ ย- 
ภาพ ทงห มด นนก็่ ย' งคง ขุ่น ม' ว ใน ทสุด เขา ก็่ฅ อง ตายลง 

ไป ภาย ใน ความ ยุ่ง เหยิง แห่ง บญ หา มนุ ษย ภาพ อ' น กลุ้ม  รุม 
เขา อยุ่ เหล่า น' น เอง  เบน การ สิน ชวิต ด' บชพ ลง ไป ใน กะ- 

เปาะ ฟอง ดุจ เด ย วก ไม่ ลูก ไก่ ท ตาย เน่า อยุ่ ใน ไล่. 


ค่วน อก พวก ห นง  คอ เรา ทำ น ทงห ตาย ผู้ เบน พอ ขบ ริษท  ชิง 
กตไ ปฏิญญา ณคว ว่า  พระ พทข เจ ไ เบน ของ ฉน  ดง น เพ อ เคารพ 

ใน เกิย รฅิ ยศ แตะ คำ ปฏิญญา ณ น^  ๆ ควร ทจะ ใช้ ชวิฅ น ให้ ผติผ ต 

ถงข ด'^ ดจ รง  ดุ.  อด มคฅ ของ ชวฅ เพ ยง ใน ดาน วคถ หรอ 

นน  หมายถงความเจรีญดใายทรพยเครองอำนวยความ^^บาย,  ยศ 
ศไา ดเค รอง อำนวย (ๆ วาม' เ^ะ ด วก  แตะ มิฅร ภาพ อนเ บนเ ครึ อง ให้ 

ความ บโแ อิง ใจ  กิจ รึง  แฅ่ย ไ หา เพ ยง พอ กิจ ะเร ยก ได้ ว่า เบน ผกิฅ - 

ภ' โน® พอ น' เ^ง'^^ ขอ ง^ว ต ไม ’ พง น เพราะ เห ตวา  อนล โง ทเร ยก 

วา ชวิ ตน น ม ได บ เพ ถง  ดาน นอก  หรอ  ดาน วตถุ  อ ยาง เด ยว 5 
แฅ V ง มด ไน ใน ทเร ยก ว่า ด ใ^^ ต ห^® ^ฃฃ ใ^?  อ ‘น ตรง ก ไม่ 


๕๔  วถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

คำ ว่า  ธ?! ฝ ณ&!  นนอ กด ไน หน ง.  แมจะได้เ^ะ^างบญหาชวิฅ 

ให้ ล ล่วง ไป ดวย ดใน ดาน นอก แลว่  หา กด ไน ใน ยง ระ อ เบน ไฟ อ!] 

การ เบน มน ษ ยก เบน ได้ จริง เพ ยง ซก เด ยวห รอ ค รง เด ย ว.  ทาง หิด 

ควร จะ เฅม พร ไ] มท ง'^ อง ด ไน.  คำ ว่า ความ^ ฃใน ด ไน จิฅห รอ วิญ- 

ญาณ อา จม ฆูเข ไ ใจ ไป ต่าง  ๆ กน  เช่น อาจ มฆู้เ ฃไ ใจ แต่ เพ ยง ว่า 

เม อบ ริ บูร ณด ไย ท รพ ย ย (1  แฉะ ไม ฅร  อย่างแทไริงแ^พ  ใจ ก ย่อม 
ผา^^ก เบน^^ ข ทาง ใจ อยู่ ใน ฅวเ อง แล่ ว ไม่ ม ทาง ทจะ เบน สุฃ ใน ด ไน 

ไหน อก.  เฉพาะ ใน หิน  ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า  ความ' ลุฃใ นดไ นจิฅ หริ อ 

วิญญาณ น โ]  หมาย ถิงค วาม หิจีฅ เบน อิ^ระ อยู่ เห นอ 2 งหิเ บน ความ 

ข ทาง กาย หรอ ภาย นอก ดงหิ กล่าว มา แล่ วอก ต่อ หน ง.  เพราะ ว่า 

คน หิมท รพ ย หรอ ยศ มาก  อาจฅกเบนทา^^ฃองทร"พยริเละยศนไ4  ๆ 
ก ได้  ยง ม ล่งหิ กระ ฅก ให้ พยไ ไหน ไพ ยไา ห ล่ง  กล ไ] รม ให้ ม่ดม ไ 

เร่า รอน อยู่  เช่น เด ยว กบ คน ยาก จน  ลง ท กล่าว คอ ความ รโา  คๅา ม 
กง วต  ความ อิจฉา ริษยา  และ อน  ๆ อก นานา ประการ  อน ทำ ให้ 
ตอง เร่า รอน อยู่ ดวย เพลิง  แห่ง ราคะ  โทษ ะ และ โมหะ, 

ย่งต อง หวํง์ ความ กรุณา จาก พระ เบน เห้เ ใน ชา คดู VI าคต  ซง 

เบน ภาระ หรอ ห่วง ของ วิญญาณ  ทตน เชอ ว่า ได้ ทํๅค จๅ บด 

ความ งาม ไว กง ทลต แล ว,  ใาง ^เาเ อ วาฉ ทำ ก' ราม ค! วิแๆ นก 


วิถแ ห’ งก ไร เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๕๕ 

แถว  ก ยง ไม่ วา ยม {ๆ วาม ห่วง ทิเบ นความ ระ หาย ฅ่อผ ลอน วะ ไค้ รบ 

จาก พระ เบน เจา หรอ จาก กรรม' ของ ฅว.  'เ^ ถา นะ ทาง วิญญาณ ของ 

บุคคล ชนิด นชึอ ว่า พร่อง อยู่ ทไ ใน โลก น และ โลก หน ไ,  เพราะ ว่า อย่าง 
ไร เ'^ ยก ย ไม 2 งทฅ นอ ยาก ได อยู่ ร่า ไป.  ความ เฅ็่ม เป ยม แห่ง จิฅ จง  ‘ 

ม ขน ไม่ ได้.  เพราะ ฉะ นไเ  ผล ดง ว่า มาน แมไ ะ เกีย วก ไ] จีฅห รอ 

วิญญาณ อยู่ มาก ก็่ฅา ม แต่ กยไ เบน ฆลกี เกีย ว เนอ งก บวฅ ถ ยง 

ฅอง จด เบน ผาย วฅถ  ยง ต่อ งใช  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบน เคร อง 
ม่อเ 'ส์ว ย ผล นไเ  ๆ.  หา ใช่ เบน อด มคฅี ของ ชวิฅ ใน ด ไน จฅห รอ วิญ- 

ญาณ โดย แทไ ริง ไม่.  อด มคฅิ ใน ด ไน ท เกย วก บจิฅ ต่อ ง ไม่ อา^ ย 

ว ไ! ถ โดย ประ การท 1 ปวง,  ไม่ (^! องการ เห ยึอ ล่อ  และ ไม่ ม การ กิน 

เห ยอ หรอ บอน เห ยอ  จีฅก ยง เบน^ ขมา กก วา มาก นก.  ใน ทาง 

ด ไน วไถุ นไเ  ฅอง ม่ฅํณ หา หรอ ความ อยาก เบุน คว นาย โ 3 'ง  ล่า หรบ 
เบน ผบรี โภค และ อร่อย.  แฅ ใน ทาง จตท แทน ม ตอง ม่รุไ ศ- 

จาก ฅณ หา  ไม่ ม การบ ริโภ ด ไม่ มก ไร อร่อย  ไม่ ฅไ) ง เห นอ ย 
เพราะ การ บริโภค นม  ๆ ได้ พก ผ่อน เบน อิสระ จาก กฑ รบ 

กวน ของ ส์ง เห ถ่าน น ได้ หยุด  ได นไ  ได คง ท ได สงบ 
และ ปลอด โปร่ง โดย ม่ระ ก ไ^ ท"^ บ่'^'^  ชง เบน^ ง ถะ เอย ด แล 

ประ ณฅเ กนก วาก ยเ ‘ท งเ ‘'^' ดาน วค ถ'^ ะ! ■จา ใ' ไ ไ^ งาย  ๆ-  โ^ย 

เห ตน' ใ งก ลาว' าา  แม จะ ได' ส์ ราง ความ ด ความ งาบ ไ' ไ! ■บน! ■อง' อง ยุน 


๕^  วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

จิฅทํ งใน โต กน  แตะ ใน โตก  ของ  พระ เบน เจา ไว้ มาก มาย เพ ยง ไร กฅา ม 
แฅ่ ถา จุด ประ ฟ้งค๎ นน  ๆ ยง เบน วฅถ อนเ บน ทิฅ้ง แห่ง ความ อร่อย แต่ 
ประการ ใดแ ตใา  ฅาม มฅิน หรอ มฅิแ ห่งพ ทรศ า'^ นา  ยง ไม่ จด ว่า 

น ไ^ เบน ความ' จุฃใ นดไ นจิฅ หรอ วิญญาณ เตย.  เพราะ ใน ด ไน น ทาง 

ทุทข (^า ^ นา หมาย เอา จุฃทิ ปรา^จาก อา มิ'^ หรอ เห ยึอโ ตก โดย เด ด ขาด 


เบน 5 งท๊ค ว รพิ นิจ โดย ถีถ วน จริง  ๆ อย่า ให้ ห ตง^ ไค ญขิด  เอา ต่วน 

'สูง ขอ งด ไน นอก มา เบน ด ไน ใน ไป ได้.  ฅาม ความ เบน จริง น ไ^  เม อ 

ชวิฅ นได ลุถง ภูมิธรรม ชใเ สูง สุด ใน ด ไน จิต แล ว ส์ง ต่างๆ 

ท เคย เบน เห ยอ ล่อ มา แต่ กาล ก่อน ก็่มา กลาย เบน เพ ยงเ ครอง 
ใหค วาม สะดวก หรอ ยาน พาหนะ ไป  ผน' นจิง สามารถ 

ได รบ ความ ผาสุก ท" ง ทาง กาย และ ทาง จิต ได พร ไ) มก" น ท" ง สอง 
ด ไน  - โดย ไม่ ข" ด ขวา งก" น. 

มน ษยเ รา ทิยไ เบน บุถ ชน  แมไะ^^มบูรณญัๅเพิยงไ!  ก็่ยไ 
จด ว่า เบน มน ษย เพ ยง ค รง เด้ย ว โดย น ไ] ด ไก ต่าว แต ไ.  พระ อริ ย เจ ไ 
ประเภท ต่น  ๆ เบน พวก ทเ กอบ เฅ็่ม ท ไ'^ อง ซก มา แต่ วิ.  ■ต่^^ 

พระ อริ ย เจา ประเภท สูด ท ไย กอ พระ อร ห “นิ ต่นไ  เบน พวก ทิ่เฅ็่ มทไ อง 
ข ก.  เพรา ๙' น ๙ นน  โวหาร ทาง าเ^ นาท ว ไป  จง เร ยก ทาน^ 


วิถแ หง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๕๗ 

'ส์า เรจ เบน พระ อร หน ฅแล ว ว่า  ‘‘ผู ทเฅ็่ ม แล^ว”  หรอ  ?61-^60เ6(า 
0๐6  หมาย ความ ว่า เบน คน ทเฅ็่ มเบ ยม สมบูรณ์ จริง  ๆ แล ว 
ท' งด ไน นอก และ ด ไน ใน  ท" งด ไน ท ปรากฏ และ ด ไน ทไม่ 

ปรากฏ แก่ ตา ของ บุถุชน  บริสุ ทธท "ง ผาย รูปธรรม และ นาม 
ธรรม  เบน สุข ท" ง กาย และ ใจ โดย แท จริง.  (ๆ วาม ม่งห มาย 

ของ ขร รม ชาติ ถวน  ถุ  ทิ^ง เ' เ^ริม ชวิฅ  ทงห ลาย ให้ วิว ฒน  ๆ กน ขน 

มา จน กระทง เบน มน ษยน  กเ พอ  1ห้ ลถิง ความ เบน มน ษ ยอน เฅม 

เบี้ย มอ" นน.  เรา ทุก คน อยู่ ภาย ใฅอิ ทชิ พล ของ กฏแ ห่งข ร รม ชาติ, 

เรา จง ม ความ จริง อ" นเร "นล ไง ประจำ อยู่ ใน ฅว ทุก รูป ทุก นาม  ใน ‘ขย 

ทึ๋จะ คน ขน ไป ให้ จน ถง^ ภาพ ทิ^ง ทุ ด.  ความ จริง อน นม เห ฅผล ทิจะ 

ก่ง เกฅ ได จาก ขอทิ ว่า  แม จะ เบี้น คน โง่ เง่า' เ^ก ปา  นใ ดก ยง ใย ผนทิ จะ 

เบี้น คน ดทึ๋ทุ ด คน' ทุงทิ ทุด  ด ใ! ยก นทไ น^.  ต่าง กนก แต่ ความ รู 

หริ อ ความ เข ไ ใจ อย่า งอื้น  อน เกิด จาก ก่ง แวด ล' อม ภาย หก ง กำ ให้ 
เข ไ ใจ ใน^ งทึ๋เ ริ ยก ว่า ดก ทุดภ ริอทุ งกิทุ ต ^ ^ๆภ น'^ บ่'^ กํ'^ ว่^*  สุ^^ 

บริษ "ทท เบน บรรพ ซิตห รอก่ ก ปว^  ย่อม หมาย ความ ว่ไเ บ่น 
ผท หล กอ อก บำเ พ็่ญพ อา^ ใบ  เพ อ เขา ถงค วาม เฅม รอบ 

ของ ชวิต  หริ อ ความ เบ่น มนุ ษย โดย เร็่ร บ่น เอง-  ฆราวา^^ 

หรอ ผท ยง ไม ได หล กอ อก ไป  มก จ มาก มเร องมาก  ม'^ งท แวด 


๕๘  วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

ลอม ทบ ถม มาก  จิงฅ ก เบน เพ (^ทิ หน กก ว่า  หรอ  ตำ  กว่า  เพ บรรพ ชิฅ. 
เห ฅกา รณ ได้ เบน ไป อย่าง เหมาะ^ ม ท^ด แล วทเ รา  ม ท^ บรรพ ชิฅ  และ 
ร:] รา วา' ฟ้  รง รา วา'^ ท" วไป จะ ได้ อา (^ย บรรพ ชิฅเ บน ปทฟ้ ถาน ใน การ 

บำเ พ็่ญเ พึอล ถงก วาม เฅม เบึ๋ ยม ใน ทาง จิฅ.  เมึอ บรรพ ชิฅ' ส์านิ กถิง 

หน ไทิอ นน  ย่อม ชึอว่ าบำ เพ ญ ประ โย ชน แก่ โลก ทไ มวล  เพราะ 

ว่า ถไฅ นเฃ าถิง ความ จริง อนน แล' ว ย่อม เบน การ ช่วย ให โลก ได้ เขา 

ถิงค วาม จริง นน โดย ง่าย ด้วย,  แม' ว่า การ ครอง ชวิฅ ฅาม แบบ นม 

หล กว่า จะ ฅอง มอง โลก ใน ด' าน ใน  คอเ หน 3 งทไ ปวง โดย ความ เบน 

อนเ ดยว กน อยู่ เ' ส์มอ ไป กฅา ม ก ไม่ จำตํ อง กล ว ไป ว่า การทำ เช่น นโเ 

จะ ทำ ให้ กลาย เบน คน บา  หรอ คน มจีฅ ไม่ ลม ประกอบ อย่าง ใด อย่าง 

หนงฺ ไป.  ท ไน เพราะ เห ฅว่า  การ มอง โลก ทาง ด' าน ใน ด' วย ญาณ 

อนเ บน ภาย ใน น โเ  เบน ของ พี แ^ ษ เบน ของ คล่อง แก ล่วตํ อ หน' าทิ 

ของ มน เอง  เม อ ได้ รบ การ ยก ฝน' ส์ก เลก นอ ย แล' ว ย่อม พร' อมทิ จะ 

มอง^  พร อมทิ จะ ทำ  และได้รบขลเบนทิน่าพอใจเ^^มอ,  อย่าง น' อย 
ที'^ ดก ทำ ให้ หาย ฅน โลก,  หว เราะ เยาะ 5 งทิเ ข' ามา ทำ จิฅ ใจ ให้ ยู่ง 

ยาก ได้ ทุก เม อ. 

อบรม จฅเ พอ สะดวก แก่ การ เข ไถ งพุ ท-ฐ ธรูรู 30 ได้ อย่าง ไร  ? 

บญ ทา' เ^ บตํอ จา กน ไป มอ ยู่ว่ๅ  ฅาม ขรร มด าคน่ เรา บํงตํ บ 


วิถแ หง การ เขา ถง พุทธ ธรรม 

ๆฅข อง ฅว ไม่ ใคร่ จะ ไค้,  หรอ บาง คน ย่อม ไม่ ไค้ เอา ยท เคย ว.  ถา 

I,  ' V 1 . 1 


เบน ดง น การทิจะมองโตกในดไนในใหเบนไปโดย^^มำเ^^มอ  จะ 
กถา ย เบน ของ ยาก อยู่ บ ไง.  เพึอ แก ไ] วาม ขด ของ ใน เรึ อง น ควร 

จะ ทราบ วิร การบ ไค บจิฅ ช้น ง่าย  ๆ อน พอ เหมาะ กบ คน ขรร มด าทไ ไป 
พอ เบน เคไ  ๆ เท่า ที ควร จะ ทราบ ไว้ เบน เครึ อง ช่วย เห ถื้อฅ ว เอง.  เพ อ 
แก้ไข ข ไ] ฅฺด ขด บาง่ ประ  กา รอน อา จม ไค้ ทไ  ๆ ไป  ดง ที ขำ พ เจา ไค้ 

นำ มา บรรยาย เบน พิเศษ  ใ น^าน เบน เรือง ขน วก  พอ ศม ควร แก่ 

ความ ฅไ] ง การ ของ นกศิ กษา ใน ข* นน  ดไฅ่ อไ ปน 

การ ผก ฝน จิต  หรือ การบ ไค ไ] จิฅใ หอ ยู่  ใน อำนาจ นํนเ บน 

ของ อำ ค ไ]^ มาก ทศด  เท่า  ๆ กบ ทีม น เบน ของ ข ร! ม ดา ที^ ด เห มอน 

ก ไ.  แค่ อา ศยค วาม ทม่ขู้ ศนใ จน ไ] ยจิง คูค ถา ย' เบน ของ ยาก หรอ 

พ ไวีอํ ย,  ชง แก้ ที จริง เบน เพ ยง ความ รูอํก ใน^ เ^ม ยทีโ ถก ม ความ 

นิยม หน ไ' ไป ใน ทาง ว ไถ เทีน ไป ไานํ ที-  ทีฃา พ เจา กถ่า ว ว่า เบน ของ 

ชร รม ดา  ก่โด ยอ าศํย เห ฅฆถ ที ว่า  มน เบน อํงที ถา เรา ฅไใ จขก 

กไ จริง  ๆ ดจเ ดย วก ไ เรือง ทาง ภาย นอก ห! อ ทาง กา อแ' ^ว  ก อา' จ 
ถถง ฆถอำเ! จ ไค้ เบน ข^  ๆ ก' จก^-  กา! ผก ทาง กาย เช่น ใน ดา นพ ถะ 

ศก ษา  ใน ด ไน กฬา  คนเ!า^^ามา!ถท่าไค้แปกก  ๆ โดย ทผก ฝน 
มา อ ยาง ถก เท ร] นอ * แค ถง จะ แป ถก'^ ก เพ ยง ใด กด  เม อพ จา! ก รา 
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ดูแล ว เรา ย่อม ถอ กน ว่า เบน ซอง รร รม ดา ฬิด.  ผูทิม กำ ลง กาย' ส์ม 

ฅาม ทิม นษย่ จะ พง ม แล' ว ย่อม ผก ได้ กํงน ” น.  แฅ่ทิ เรา ไม่ เบน นก กฬา 

กน ไป พก คนก็่ เพราะ บาง กน ไม่ ชอบ และ ไม่ จำ เบน.  การ ผก ฝน อยู 

เ' เ^มอๆ  ช่วย ให้ กระทำ ได้ แปลก  ๆ และ วิจีฅ ร ยิง ขน ไป.  เม อ 

กระทำ ถูก วิข  มก วาม พอ ใจทิ จะ ทำ ในเ บอ งฅน  มก วาม เพ ยร 

พยายาม ใน ทำ มก ลาง ไม่ ขาด' ส์าย  กํ^^ามารถลถิงผลจำเรจในทิ'^ด. 

เพราะ ฉะ นไเ จง กล่าว ว่า  การ ผก ฝน จิ ตุนก็่ เบน ของ ธรรมดา  เช่น 
เด ย วก บ การ ผก ทาง กาย  คอเ อม การ ผก มาก และ ถูก วิธ 

แลว ผล จํกเ กด ขน ใน อ' ตรา เด ย วก’ น.  ล่วน ทิ กล่าว ว่า เบน ของ 

'กำ กญ ทิ^ ด น” น ก เพราะ ว่า การทำ เช่น น เบน ช่อง ทาง ทิจะ ช่วย ให้ เรา 

ขน ถิงข ดเฅ มเบึ๋ ยม ขอ งก วาม เบน มน ษย่ ได้  อน จะ ทำ ให้ เรา ได้ เข ไ 

ถิงก วาม'^ ขบ รอ ศานติ ชนิด หนิง  ทิเ รา จะ พอ ใจ เบน อย่าง มาก ใน 

เม่อ ได้ เข ไถ ง แล' ว. 

ใจ ความ ของ การ ผก ฝน บง คบ จิต  นํน  เม อ กล่าว โดย 

โวหาร ชร รม ดา ทิศ ดแลว  มน เบน เพ ยง การ ระ ว ไร ไ ไษา ศงทิ้ กล ไ]. 

กลอก เรว ชน ด หน งนน เอง.  ลำ จะ เปรย บ เท ย บด ว ยอ ปม าเ พอ ให้ 

เขา ใจ ได งาย  ถู  ขา พ เจา อยาก จะ ศาช กด วยเ รอง ชร รม ดๅทิ ศต  ว่ๅ 
มก น ถู  หน งอ ยาก ได เงน โดย ว ชแศ ดง ละ (ๆ^ ลง ให (ๆ] 4 ด,  เขา กฅ อง 

ไป จบ ลง มา ผก หด เบน ฐรร มด ๆ.  ลิง เบน ศ ฅวทิ กล!] ฦลฎ ฦปล ฎ กบ ล^ 
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ตก ตนแ ถะ รวด เรว อย่าง ไร  ก เบน ท ทราบ กน อยู่ ดแต "ว,^  การ ทิจะ ผก 
หรอ บง คบ ติง  อนเบน^^ฅวมตกษณะกตบกลอกปานน^  ให้ กล ไม่ 
กลาย มา เบน'^ ฅวทิ กระทา ฅาม คำ^ งอ ย่าง เคร่ง ค รด  ย่อม เบน ของ 

ยาก แตะ ขบ ข" น.  แต่ เพราะ เบน ของ ยาก น่นเ อง  คน จง อยาก ดู 
แตะ เก บ เงิน ได้ ง่าย เพราะ เห ฅน น. 


•ท ลไา ใหญ่  ๆ แห่ง การ ผก  ใน กร ณนม อยู่ ว่า  เมึอ จํบ ติง 
มา ได้ แล' ว ใน ขไ 4 แรก ทลุ [ด ของ การ ผก  ก็่คอ จะ ตอง ปราบ- 

ปราม ให่ อยู่ ใน อำนาจ  หรอ ให้ หยุด กิริยา อาการ ชนิด ทิไม่ ต่อ ง 

ประ^^งค'เ^ยให้ได้ก่อน.  เมึอ ปราบ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ได้ เบน ข^ ทิห นง 
ด^น แล' ว ขน ต่อ ไปก็่ คอ ผก ฝน ให้ ทำ อย่าง น" นอ ย่าง น แปลกๆ 
เบน พิเศษ ตาม ทฅ^ องการ-  เมึอ กระทำ ได้ ฅาม ทิต่ องการ แล' ว 

ผล คอก ารเ กบ เงิน ค่า คูญ่ บน ติงหิ ห^ง' I ด้^ด ^ แย่^®^-  ใด ย ทำนอง 

เด ย วก ไเน  จีฅกิ เบน ฟ้งทิ กล' บก ลอก  ฌา  อย่าง ยิง  ดงทุ๊ เรา 

ท่าน เคย ได้ ยิน ได้ พง ทำ นเ ป? ยบเ ทยบ ย่น มา  กิ ปรากฏ ประ ดจ ว่า ติง 

เชน เด ย วก น.  เพราะ จฅเ บน ของ ท เบา มาก  เรว มาก  การ กลบ 

กลอก จง เร็่ว มาก.  มิ หนำ ซํ้า การ กลบ กลอก นน  ยุง เบน การ กลบ 

กลอก ชนิด ท จะ กล ง ไป ใน อำ^ ^า  ไม คอ ง กา 5 'จะ ขน มายา ย'^ ง-  เ ‘^น 
เด ย วก ไม่ ปลา หรอ'^ คว นำ บ^ ใบ่  เม อ เรา จบ ขน มา จาก นา ใย น ไป บน 
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ฅลิง  มโ^ ก็่ดิน รน อย่าง ยิง เพื้อ จะ กลบ ลง'^ นำ  ไม่ ยอม ขน บก  ฉน ใด 
จิต นก ฉนน โ^.  มน ม ปรกติ กลบ กลอก และ ดิน ลง ผาย ตำ  จะ ลง 

นำ  กล่า วกื้อ  รูป  เ^^ยง  กลิน  ร' และ.'^ มผ' ^ หรอ ทิเร ยก ว่า โลก 

น เอง.  ฉะ น^  ใน ขน แรก จิงฅ ^ งม การ ผก ชนิด ให้ อยู่ ใน อำนาจ เ'^ ย 

ก่อน.  คอ ละ จาก อา รม ณ ผาย ตำทิ เปรย บ เห มอน นำ  มา'^ งบ อยู่ 


ารม ณผา ย^ง 


0*  6า  0^  ^ 


อนห นง  อนเ บน ทิทเ รา กา หน 


เม่อ 


ผก อยู่ ใน อำนาจ ได้ เบน ข โ^' ส์ม ถะ ภาวนา ด ไน  ก็่เป รยบ เห ม่อน ลิงทิ 

ถูก ผก ให้ กล ว และ อยู่ ใน อำนาจ ได้ ข "น หนิง แล ไ.  ต่อ จาก นไไ ปจิง 

ผกฃไ^^อง  คอ ขนทิ ให้ กระทำ อา กา รอน วิจิตร อย่า งอํน  ๆ ม่บ ไป 

อน เปรย บก น ได้ กบ ขไวิ บล่ นา ภาวนา.  ต่อ จา กน ไ คอ ข^ มรรค ผล 

อน เปรย บ ได้ กไา การ เก็่บ เงิน จาก ผูดู ได้ ตาม ทิต ไ ใจ ไว้ เดิม. 

วิธ ผก  ใน การ ทิจะ ปราบ ลิง  ผู้ ผก จะ ต ไ] ง บก หล ไไทิ มม่^ คง 
ไว้ ใจ ได้  แลไ ใชโ ชอก ผูก ลิง ให้ ติด อยู่ ก ไ] หล ไ ไน ไ.  ล่วน การ ผก 

จิต กจะ ตอ งม หล ก เช่น เด ย วก น.  ตาม ท เรา ทราบ ก ไ! ทวิ ไป  และ 


ทิพระผู้มพระภาคเจไทรง^^รรเ^^ริญ  ก็่คื้อ อา นา ปา น^ติ กไเ ม^าน 
เบน กม ม^า นทิ แพร่ หลาย มาก.  ใน กม ม^าน น เรา ได้ ลม หายใจ เช่า 

ออก เบน หล ก บุก,  เบนกมม^านทิ^^ะดวก^เ^บาย  'ส์า มารถ ผกทิ 
ไห นก ได้  เม อไ รก ได้  เพราะ ตาม ชร รม ชาติ เรา ก็่หา ยใๆ เบน^ X รม ดา 
อยูแลว.  ^วแ หง ลม หายใจ ทิ แล่น เขา แล่นออก อยูอ ย่าง ไร นไ 


เรา ฆกถ ง คอ จิฅ  ควย เชื้อ กก ล่า วก อ 
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เบนเ^^มอน  “หล ก ผูก ลิง.”  ^ 

ฟ้ฅิ.  เรา เฆย น ลิง ด' วย ไม้ กอ' สืมป ชญญ ะ.  '^ฅิ เบน เก รอง กำหนด 

ลม หาย ใ' จ ยไไม่เผลอไปเ^^ยเพยงใด  เชื้อ ก ผูก ลิง กยไ ไม่ ขาด 

อยู่ เพ ยง น* น.  ลิง ก ไม่ อาจ หลุด ไป จาก หล ก วิง กล ไม่ เฃไ บา กล่าว กอ 
โลกิ ยา รม ณได้  เบน ขร รม ดา อยู่ เอง.  อก ประการ หน งก ว รท ราบ ว่า 
^ฅว่ บาทิ แรก จบ มา จาก บา  เช่น ชื้าง เบน ฅน  เม้อ จบ มา ผก ใหม่  ๆ 

ย่อม คน รน เหลอ ประมาณ.  ฅาม ทิเ รา เกย เห นก นอ ยู่  มน คน จน 

เชื้อ ก บาด เท วิ บาด กอ ผง ลิกเ ขวิ ไป ใน เนอ  หรอ ถิงก ระดู กก ยง คน. 

เม อม" นอ ยู่ ใน บา ฅาม ขร รม ดา มน ไม่ คน  ไม่ มล กษณ ะทิน่ าฅก ใจ 

เห ม่อน เม อม" นถูก ผก.  และ เม่อ ผก ได้ ดเร ยบร วิ] ย แลวิ  ม" นก หยด คน 
และ เบน ช่าง ทึ๋ลุ ภาพ  พร อม ทจะ ทำ ประ ไย ชนฅ อบ แทน เจ วิ ของ.  จิค 
นกฉ "น นวิเ  เม่อ ม่นค ลุก กน อยู่ กบ อา รม ณ ใน โลก กดู ไม่ ราย กา จอน ใด 
นวิ ไ,  แต่ กร วิเ ถูก จ" บมา ม" ดก ไม่ หล ไา กำ หรบ ผก  มนกจะดนใน^^ภาวะ 

ทึ๋น่า กล" ว และ แปลก ประ ห ตาด.  ท ^ เบน การ ดนซ นิด ทํ^า มารถ ทำลาย 
กวา มฅ 1 ใจแ ละ กวา ม พาก เพ ย 5 'ขอ งบ กก ลน นิใฬู ญ' เ^ ลาย ไป  โดย 

ให้ เกิด ความ กีด ว่า เรา ไม่ ม่ลุ ปนิกํ ยพิ' ■ย^^า^^^^^^^'^  เบน ฅน. 
อำนาจ กวา มด น รน ของ จทเ มก ถูก มูก ลุ เย เ^ย' ■^ย ย^ ประ จก บ' เบน  ภาวะ 
ทิช วน ให้ เกิด กวา มก ลวิแ ละ อ่อน ใด พ^อย ย^ แย ย'^  ชง ถา เชอ กก อ 
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'^ฅิ ไม่ เห นยว แน่น พอ  ก็่อา จทิ จะ ลม เลิก หรอ ทำ ถา ยถง ใน ขณะ นน ได้. 
เพราะ ฉะ น^ จง จำ ฅอง ใช้ เชอ ก หรอ^^ฅิให้ม°นไว้  ไม่ หวน ไหว ไป ฅาม 
อา การท ปราก ฎฃน  ทง ใน ทาง ทิยว ให้ รู^ กฅึน เฅน  หรอ ใน ทาง 

ทน่า ฅกใ จก ลิว กฅา ม.  พิง กำหนด ไว้ แต่ แรก และ เห น เบน ลิง ชร รม ดา 
ว่า เบน ดจ อาการ ของ ช ไงทิ เพิง ถูก จบ มา ผก'  ฉนใ ดก ฉนน "น.  ซาง 

ทิอยู่ฅามเ^ญชาฅของมนในบา  เรย บ รว้] ย ไม่ ฅงฅ ง เห มอน ช ไง ทิถูก 

ผก ก จริง  แต่ ยง เบน ช ไง ทิใช ไ] ระ โย ชน่ อะไร ไม่ ได'"  เรา จง ลง ทน 

ทำ ช ไง บา ให้ เบน ช ไง บาน  โดย ซอ เอา ด ไย การท นความ เอะอะ ฅงฅํ ง 


0^  0^ 


! /ะว  /ฉ่  0^ 


ของ มน ชว ขณะ หน ง ฅอ จา กน นก จะ^ บาย.  ดวย วา จฅท รบ การ 

ผกฝนดแลวย่อมม^^ภาวะฅรงกนขไม  คอ จะ อยู่ ใน อำนาจ และ นำ 

มาแต่ความ^^งบเยนอย่างเดยว  เบน จิฅทิ ไม่ กลบ กลอก  บริ^ท ร 

ขาว ผ่อง  นิม นวล  อ่อน โยน  ควร แก่ การ งาน ทาง ขาย จิฅ  เห ม่อน 
ลิง ทิพ รอม แล วเ พอ จะ เต่น รำ ทำ เพลง ต่อ ไป.  ใน ข ไท ผก ให้ อยู่ ใน 

อำนาจ ได้ น เร ยก ฅาม ภาษา ชร รม ะ ว่า  /ส์ มา ริ  หริอ^^มถะกไงม^าน 

ได้ ผล ใน ข ไน  คอความ^^งบ  ความ น่า ดู  ความ เช้อ พิง  และความ 
คล่อง แคล่ ว ต่อ การ ผก ใน ขน ต่อ ไป.  ขไ ต่อ ไป จา กน  กคื้อ การ 


นอ มจีฅ ทิผก ไว้ เบน อ่ย่า งด แล ไน ไ ไปถู่ กๅ! พินํๆ พิจๅ รู' ณๅช 7 รม  ท ไป วง 

เพิอ เกิด บญญ าชไ วิเ^ษ รูแจ ไ แทง ฅล อด โดย ประการ ม่มน่ จะ ไม่ จ ไ] 
ฉวย หรอ ยิด มน ลิง ใด  อน จด เบน ชไบ ญญา  หริ อวิบ ลิ นาก ไ] ม'^ ๅน 


วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธร: ม ๖๕ 

จน กว่า จะ' ส์าเ รจเ บน มรรค ผล  ลถิง ความ'^ ^ฃช นิด ทิฌน โลก ฅฅร ะ, 

ไม่ กลบ คน มา^ค วาม ฅำห รอ ความ พร่อง อก ต่อ ไป ฅลอ ดอน นฅ กาล. 

ลํกษ ณะแ ห่งด วาม เบน สมาธิ  นน,  ต่าห ร ไ] การ ผก 

ทิใช ลม หายใจ เบน หล กห รื้อ อา รม ณน  ม แนว ย่อๆ คอ  ฃํนแ รก ฬิด 

1^1 0 , I ม่นิ! 

ฅง' ส์ฅิ กำหนด ลงฅ รง ลม หายใจ  ดจ ว่า บุคคล จด สิง ใด 2 งหนิ ง เขา ทิสิง 
อุ นอก สิง ห นง  เรา เรื้ย กว่า ‘‘วิตก.”  ภาวะ ทเร ยก ว่า วิฅก ใน 

ทน  มิ ได้ หมาย ถงค วาม ฅริฅ รื้กห รื้อ คิด แสิอ ย่าง หน งอ ย่าง ใด , แต่ 

หมา ยถง อาการ ฬึ๋ฅิ กำหนด แน่ว แน่ เฉย  ๆ อยู่ ใน อา รม ณทไ ม่มค วาม 
หมาย  (ห รื้อ ไม่ ทำ ความ หมาย ใน ทาง การ พิจารณา หา เห ฅผ อ)  อา รม ณ 
ใด อา รม ณหนิ งเ ท่าน น.  สิว นก ารทิ จิฅฅ องเ คลา เคล ยก นอ ยู กบ 

อา รม ณ' กล่าว คื้ออ ม หายใจ  ดวย อำนาจ'^ มปช ญญะ อยู ไป มาน ไ 


เรื้ย กว่า  “วิจาร.”  ภาวะ ทิเร ยก ว่า วิจาร ใน ทิน มิ ได้ หมา ยถิง การ 

พิจารณา หา เห ฅผอ  หรอ หมา ยถิง การ [ช้บ ญญา พิจารณา แท่ อย่าง ใ^- 
หมาย เพิย ง' กํกษ ณะทิ จิฅ  เคสิ าอยู่ กบ อา รม ณ อย่าง ทวถิ ง ไม่ ออก ห่าง. 
เมิอ เปรย บก บ การ ผูก อิง แอ ว วิฅก ได แก การท มน ถูก ผูก ฅดอ ยู กบ 

หล ไไ โดย เฉพาะ.  สิว น วิจาร หมา ยถง การท มน เต่นิ อยู่ รอบ  ๆ 


หล ไา  จะ ไป ๆ มาๆ ขน ๆอ งๆ อย่าง ไร กเค อา ก ไอ ยู กบ บอก นฉ 

เอง.  ใน ขณะ ทิยง เบน เพ ยง  วิตก  วิ'^ งง'  อวฉ ๆ^  เรา เร ยก 


วิถ แห่ งก ไร เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

ว่า  ขณะ แห่ง บริกรรม  หริ อ การ บริกรรม.  เม อ การ บริกรรม 

เบเ 4 ไป ควย ด แตะ ถาก ฏขร รม ชาติ แห่ง จิฅ ได้ ให้ เกิด เหฅ ผตฅ ามทิ 

ควร เกิด อย่าง ไร'^ บ ไป แถ็ว  ก จะ เกิด ความ ร้กิก ว่า จิฅ ยอ มอ ยใน 

อำนาจ,  แตะ เกิด ความ ราบ ซ่าน หริ ออมฺ ใจ ชนิด ห นง  ริงเ ร ยก 

ว่า  ‘'บ ติ,”  เบน ■ความ อิม ใจ กิ เกิด ราบ ซ่าน ใน ขณะ ทิเ ริม รู^กว่า 

ร่าง กาย ได้ เบา'^ บาย ไป กิวฅ ว ไม่ รู^ ก ติด ขด หริ ออด อด.  ความ 

ร' อน ใน ร่าง กาย ได้' ส์งบ ตง จน รู? กราว กะ ว่า ไม่ มอ ยู่ เตย.  ตม หายใจ 

ค่อยๆ  ตะ เอย ด ยิง ขน จน ค ตา ยก ริ] ไม่ ม การ หายใจ.  ความ ฅนเ ฅน 

ของ ประ^าท ไม่ มแม ใเฅ่ นอ ย คงอยู่แฅ่ความเบา^^บายอนเรยกว่าบติ 
รง ฅาม ภาษา แห่ง ชร รม ะ ย่อม หมาย ถิงค วาม เย็่น ใจ อริ เรา บ ซ่าน อยู่ ใน 
ภาย ใน เท่า นริเ  ไม่ หมาย ถิงค วาม ฟุง ซ่าน หรอ เฅน แร' งเฅ น กา.  แตะ 
พร' อม ๆ กนก บบติ นก ม ความ รู? กกิเ บน สุข  หริ อ ความ ป ตอด โปร่ง ใจ 
รวม อยู่ อย่าง แนบ แน่น ดริย  โดย ไม่ฅ 'อง ม เจฅ นา  แตะ เริ ยก ความ 

รู? กอ นน ว่า  สุข.”  ต่อ จากนก เบน หน' ากิกิ จะ คม ความ รู้? กอ ริเน 

ให้ เบน ไป อย่าง' ส์มำ เ'^ มอด วยด  เพราะ เหฅ ว่า? ง ได้ หยุด เต่น แต' ว 

เชอ ก หรอ'^ ติ ไม่ ถูก กระชาก อก ต่อ ไป แต' ว เพ ยง แต่ รริไ ษา ภาวะ อริ เน 
ให้ คง กิอยู ใน ตก ษณะ เด ยว กน น,  ริงแห้กิจริงก็่ได้เริมม่กตมเกตยว 
กน มา ฅงแ ต่แร กแต 'ว,  ให้ เบน ตริ) ษณะ ท เด่น ช ริ! ยง ฃํ้น จน ปราก ฎ 

ชด ว่า จิฅไ ด้อยู ใน อา รม ณอน เด ยว  เ' ส์มอ ต่น เ^มอ ป ตาย แต* ว่จริ งๆ 


วิถ แห่ง การ เข ไถง พุทธ ธรรม 

ยง ขน กวา ฅอน ฅน  พุ  กเบ นอน ว่า' ส์มา ริน" นได้ ลถิง ผฏส์ าเร จฃอ งมํน 

แล วอ ยาง เฅม เบ ยม ฃนท นิ ง,  และเรยกความมนคงเบนอนเกยวนว่ๅ 

เอก คคฅ ไ.”  และ พิง ทราบ ว่า  ใน ขณะ น วิฅก  วิจาร  บฅิ 

ข และ เอก ค คฅา  ได้ กลม กล นเ {[นอน หนิ งอน เด ย วก นพ ร' อม กน 

อยูจ นฅล อด เวลา ทิม นอ ยู ใน' เ^มา ริ  ไม่ มอน แทรก แซง  จน กระ ท" ง 

ถิง เวลา ทิผูน "นอ อก จาก' เ^มา ริ.  การ ผก ข^ ฅ่อไ ปก็่ม การ ผก ให้ เขทิ 

^^มาริได้เรว  อยู ได้ นาน ฅาม เวลา ทิฅ องการ  ฅนห รอ ออก จาก 

^^มาริได้ฅรงฅามเวลาทิฅองการ  คอม ความ ชำนาญ กล่อง แค ล่ว จน 

กลาย เบน ของ ชิน หรอ เคย ฅว  กระ ทไ เวลา ขร รม ดา ท^ ไป กรู ล กว่า จิฅ 
ยง ได้ อาบ รด อยู่ ด' วยบ ฅิแล ะฟ้ข ใน ภาย ใน อยู่ เ' เ^มอ ทุก พุ อิริยาบถ  ไม่ 
ว่าจะไปหริออยู่ใน^^ถานทไหน  เห มอน ก" บคน ทม ลาภ ใหญ่ หลวง 

ม่ค วาม ด้อก ด้ใจ ซา บ ซ่าน อยู่ ในทิ ทุก แห่ง ไม่ ว่า กำ ลง ทำ อะไร อยู่  ฉน 
ใด กฉํน น" น.  เม่ อ' ลุถิง ข" นน  พิง ทิเร ยก ว่า การ ผก จิฅก กล่าว ได้ ว่า 

ลถง ผล อ" น' ส์มบ รณ ข" นหนิ ง แล" ว เรย กว่า ข" น ปฐมฌาน.  ความ 

1 ข ” “ "1  ^๘ 

เพ่ง จิฅอ น เบน บท เรย น ขน คน ได้ ลถิง แล ว แม เพ ยง เท่า นก' เ^า มารถ 

ใชิเ บน ป ท" พิถา น' กำ หรบ พิจารณา ใน ด' านบ ญ่ญา  หรอ วิ บ' ส์นา  ได้ 
กํบไ ป.  หาก จะ ไม่ พยายาม ใน ข^ ทุติย ฌาน  ฅติย ฌาน  หรอ  จฅฅ ถ- 
ก ย" งฟ้า มารถ ลถิง โลก ฅฅ ร^ ข ได้ ไน จน บ^ง - 


ฌาน 


^๘  วิถ แห่ง การ เขา ถงทุ ทธ ธรรม 

เพ ยง เท่า นเบ ฬิงทิ เห ตอ ฬยห รอ ไม่  ? หาก ใช้ ควฺา มก ตา- 
หาญ ของ ความ เบน มน ษย ไป ให้ ถูก ฅอง แตใ า ก ย่อม เบน? งทิ ไม่ ยาก 
เกิน ไป  อยู่ ใน วิ^ ย ของ คน ขรร มด าทก  ๆ คน  เพราะ เห คุ ว่าทิ จริง ข” น 
ป^มฌาน นก ยง เบน? งกิ ไม่  ตะ เอย ด เท่าใด นก  ยง เบน ข^ กิ หยาบ อยู 
โดย เห คุกิฆู้ ม่อิน ทรย หรอ กำ ตง ใจ อน^ ง ย่อม  'ส์า มารถ ตถิง ข” น จคุฅ ถ- 
ฌาน  หรอ ผก ให้'^ ง ขน ไป จน ถิงพ วก อรูป ฌา  นก ได้  ซิงเ บน ขน, 

กิน ห้] ว่า'^^ ง'^^ ด ใน ด กิน การ ผก จิฅ.  ? วน ในด กิน การ ผก ทา งบ ญญา 

นน  การ ผก จิฅ ใน ข กิ^^ งถง ปาน น” น เบน ของ ไม่ จำ เบน.  เพราะ ว่า 

การ เข กิถง พทซ ชร รม อา?^ ย การ ผก ใน ด กิน บ ญญา มากกว่า  ใน เม่อ 

กต่า ว? าห รบ คน ทกิ  ๆ ไป.  ความ ข กิ) น ปราก ฎ ชด อยู่ ใน พระ 

อร หกิฅ ประ ว” ฅทกิ ๆ ไป แตกิ ว ว่า  การ ผก จิฅ เพ ยง ข กิ! ป^มฌาน ก 

'ส์า มารถ ทำ ให้ บรร ต มรรค ผต ได้  และ บาง ท่าน ไม่ เคย ผก จิต จน 
ถึง ขน ฌาน เลย ก็่ม. 


แนว สิง เข ปอ ย่าง ง่าย ของ อา นา ปาน สติ  ท เหมาะ? า- 

หร กิ] คน ทกิ ไป แตะ ง่ายกว่า กิ ท่า นก ต่าว ไว้ อย่าง ตะ เอย ด และ เบน เท ฆนิค 
จ กิ) เกิน ไป ใน ค กิ] ภร ต่าง  ๆ น น,  มอ ยู ดง ต่อ ไป น คอ  ฅาม ชร รม ดา 

เรา ก หายใจ เขา ออก เบน ปรก ฅิอยู่ แล กิ  คร กิ! ม่'^ ฅิ กำหนด เข กิทิ่ ลม 

หายใจ น กิ!  ก จะ พบ ควว ม เข กิ ออก ขอ งม กิ!  หายใจ เข กิ เพ ยง ไหน 


วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ^ 

แล วกลํ บอ อก มา  กล ไ] ออก เพ ยง ไหน แล ไกล บเฃ "า! ป ฅรง ไหน ระยะ 
ยาน กลาง  นิ เบน สิง ทิฅ อง กำหนด ใน ข้น แรก.  และ กํงห มด นิ กำหนด 
เอา ฅาม ท เรา จะ รู' ส์กห รอ'^ ง เกฅ ได งาย  ไม จำ เบน ฅอง คน หรอ 

คอย จ ไ] ให้ จูจเ กิน ไป.  คร ไ] กำหนด เขา  ก จะ พบ ว่า มน ค่อย  ๆ เบา 

เขา หรอ ละ เอย ด เขา  โดย กิร์า ง กาย รำ ง ไ] เขา.  ถา เบา เกิน ไป จน 

กำหนด ไม่ ได้  ก ฅไฅ ไ] หายใจ ให้ หน ก ขน สิก หน่อย  กำ ไป ใหม่  จน 
กว่าจะได้ความ^^มำเ^^มอของลม  และความกำหนดของ^^ฅิทค่อยวง 
ไป ฅาม ลม กิ เข ไอ อก,  เม่อรูสิกว่า^^ม่าเ^^มอดขไ]หนิงแลไ  ต่อ มา 

ก ใฬ้ฅี กำหนด เฉพาะ กิ  ''ปาก ทาง”  เช่น กิ ช่อง จมูก  กำ ความ รูสิก 

ดจว่ ากิฅ รง น ไ] ม่แผ ล อ่อน  เม่อ ลม กระทบ กรู สิก ได้ ง่าย ทไเ ขา และ ออก 
ไม่ ฅอง ใฬฅิ กำหนด วิง เช่า ออก ฅาม ลม เห มอน ใน 1 'ะย ะ แ^ก-  เพ อ 

ให้ เข ไ ใจ ง่าย  ก็่เป รยบ เห ม่อน นาย ประ ฅูกิเ ผา ประตู.  ฅาม ขร รม ดา 
นาย ประตู  ม่หน ไท ฅรว จ เฉพาะ กิ ประตู เท่า นน  คน เขา เขา ไป แลว 

จะ ไป กำ อะไร ท ไหน  หรอ ออก ไป แล วจะ ไป ไหน  นน ไม่ ใช่ หนา กิ 

ของ นาย ประตู,  'ส์ฅิ ใน ข ไ] นิกฉ นน ไ]  คอ คอย กำหนด ฅรง ช่อง จมูก 

ให้ เบน ระยะ'^ ม่าเ 'ส์ มอ คาม กิกม ผ่า^  ทไ นก เพ อฅด ภาระ กิจ ะฅ อง 

วิง คาม  หรอก ลาว อก อย่าง หน งก ดอก า เพอให^^งบหรอปร๙ณค 

ยง ขน. 


๗0  วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

หรอ เปรย บอกอย่าง หนิง  เห มอน กบ พิเล ยงทิ ไกว เปล ให้ 

เด็่ก เลก  ๆ นอน.  เม อเด็่ กยไ ไม่ หลบ อาจ ลกฃ นดน รน หรอ บาง ท อาจ 

ลง มา จาก เปล ทงทิ เปล กำ ลง ไกว อยูก ไห้.  เพราะ ฉะ นโเ  พิเล ยง จิง 

ฅอง ใช้ กวา ม ระ ม" ดร ะว ไจ ไม่ ฅาอ ยู่ทิ เปล เ^มอ ไป  ไม่ ว่า เปล จะ ไกว ไป 


'ลุดทางโนไเหรอกลไม่มา'^ดทางนละ^1ายฅาไม่ไห้ฅลอดเวลา.  กร ไเ 

นาน เขา เด็่ก ก็่จะ ค่อย' ส์งบ ห รื้อ จะ หลบ นิ งอ ยูแล ว พิเล ยงก็่ ไม่ จำ เบน ที 
จะ ฅอง จ ไม่ ฅา อยู่ ไป มา เห ม่อน ระยะ แรก  เพ ยง แฅ่จ ไม่ ฅาดู แวบ ห นง 

ขณะ ท เปล ผ่าน มาฅ รง หน ไ ทุก  ๆ กรง ที ไกว ก็่พอ แล ใา  เบน กวา ม' ส์งบ 
กว่า ประ ณฅก ว่า ระยะ แรก.  เม่อ เดก หลบ'^ นิ ทด แล ไพิ เลย งก็่พ ไา ผ่อน 
ฅาม 'ล่ บาย.  'เ^ ฅิที เปรย บ ไห้ ก ไ] พิเล ยง ก็่เบ นดไ นไเ  กอ ฅอน แรก 

เม่อ เริม บริกรรม จิฅย ไห ยาบ อยู่.  จง ฅอง กวด ข" น' ส์ฅิ ให้ กอย กำหนด 

ด ไย การวิ งฅา มฅล อด เวลา  เพ อ ว่า อย่า ให้ ม ระยะ ว่าง ทีจิฅ อาจ ผละ 

หน ไป เ'^ ย จาก นิมิฅ ร ใน ขณะ บริกรรม.  กร ไเ ค่อย เชอ พง ห รื้อ รำ ง ไ] 

ลง ทไ กาย และ จิฅ  ก ปล่อย ระยะ ให้ บาง  กง กม เฉพาะ ขณะ ที ผ่าน มา 
ฅรง หน ไแล์ ะ ผ่าน มาฅ รง ฅาม เวลา' ส์ม่า เ'^ มอ. 


ลมหายใจทีถูกกำหนดอยู่ฅามวิขในระยะฦาฏทไ^^ฎง(าาม^"นิ 
ท กล่าว มา แล ไน ไห้ นาม ว่า  “บริกรรม นิมิต ร”  ห รื้อ นิมิฅ ร ใน ขณะ 
- บริกรรม  กอ การ เริม กระทำ  และ นิมิฅ ร ใน ขณะ บริกรรม เช่น นก็ 


วิถ แห่ง กา รฺเฃ ไถ ง พุทธ ธรรม  ๗^ 

คอ ฅวต มน น โดย ฅรง  ชิง เบน วฅถ ภาย นอก ทิเ บน อยู่ เอง ฅาม ขร รม ดา 
ฅ่างจากนิมิฅรในฃณะทิจีฅเฉยดจะเบน^^มาชิ  ชิง เรย กว่า อก ค ห- 
นีมิฅ ร,  อนฒู้ กษา จะ ฅ^ง กำหนด ไว้ ให้ แม่น ยำ ด" ว่ย.  อคก หนี มิฅร 
เบน นีมิฅ รทิเ หน เอา ใน ใจ หรอ ใน ความ รูชิก  (ทิเ รยก ว่า  11118181116 

มน ขน ใหม่  ) ไ ดย เลย น แบบ นีมิฅ ร เก่า หรอ ของ เกา,  แต่ ใน ทิน ม" น 

เบน ไป โดย ไร้ เจฅ นา มากกว่า โดย เจ ฅนา ของ ผูกำ หน ด. 

อริ บาย ต่อ ไป ว่า  ใน ขณะ ท ม'^ ฅิกำ หน ด เห ม่อน นาย ประ ฅู 

หร้อ เห ม่อน พิเล ยงทิ ไกว เปล เดก ทิกำ ตง หลบ  คอ การ กำหนด อยู่ทิ 

ลม หายใจ ใน ขน ทมน เบน ปรก ฅิดแ ต' ว้นน  ^^ฅิกมภาระนห้}ยเขา  ๆ 

จน กลาย เบน ไร้ เจฅ นาก คม ได้  แตะ จึฅก อ่อน โยน เชอ พง เช่น เด ยว 

ก" บเม่ อฌเ จฅ นา ควบ คุม.  ในระยะน^^ฅิจะละหรอปล่อยวางจากลม 

หายใจ ทิเ บน นีมีฅ ร ภาย นอก.  ราง หรอ  นีมีฅ ร ขน ใหม่ 

โดย รูป เด้ย วก" น ซํ้าห ร้อกํ บลง ไป ใน พเด ยว กน  เฉพาะ ใน ทิน ก 

คอ ความ รู^ กทิฅ รง ช่อง' จมูก  ม การ รูสิก อย่าง เด ยว กน  แต่ ความ 

รุ;^ กอ" นน ได้ กลาย เบน ชนีด กง^ ” ก'! ปเ' ช่  แทน ทิจะ ม ความ รู้ 

ลกช นีดทิ่ เบน เจฅ นา คน  ๆ อยู่ เห ม่อน ใน ระยะ แรก.  ความ รู้^ กอ นน 

มใช เบน ความ เ^ลอ'^ ค^^ก บ่^ จ^'^ จก*^ ก^^*^*^^^ ใ^  แค มน เบน' ส์ค 

ทิต ง รอย หรอ อย ควบ รก เคย 5 น'! บ่^'^ ก^^^ก-  ‘ก? 1 ^^ก ใ VI นด โน 

ระยะ น จิงมิ ใช่ ลม หาย ใ' จบ ยาบ ๆ อนเ กา ท เขา ๆ ออ กๆ ก ยู:  เแ’ ^ 
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มํนเ บน ตม หายใจ ใน มโนคติ  หรอ ภาพ ทาง มโนคติ  ที' เ^ติ กำหนด อยู 
ใน พ ตาน^  โดย ถอด รูปออก มา จาก ตม หายใจ ชร รม ดา ใน ระยะ แรก 
น ไน อง  แตะ เรา เร ยก นิมิฅ รอน ใหม่ น ว่า  อุค คหนิ มิตร”  หรอ 

นิมิฅ รติ ดฅา ใน ดไน้ ใน.  เบน นิมิฅ ร ใน ขณะ ทีจิฅ เบน อป จาร' ส์มา ชิ 

คื้อ เฉย ด' เ^มา ชิ จริง  ๆ เฃไ ไป แตโ ว.  นิมิฅ รติ ดฅา หริ อ ติด ใจ เช่น ภาพ 

วว งาม ๆ ทติดฅามาจากการไปเทยวทะเต  หริ อทไ หน ก็่ฅา ม เนอ ง 
จาก เรา เพ่ง ใน ภาพ นนโ ดยฅ งอก ฅง ใจ ฉาน เกิน ไป  หริ อ นาน พอ ทจะ ติด 
ฅา ได้  เม่อ ใด เรา อยาก จะ เห น เรา อาจ นิกเ หน  แตะ เม่อ ป ต่อย 

อา รม ณให โ บน ชนิด ทีเร ยก ว่า กง' กำ นก  ภาพ นไเ จะ เด่น แตะ หยุด นง 

อยู่ ใน ใจ ของ เรา ได้ โดย ไริ เจ (ๆ นา.  ความ รู^ กทฅ รง ช่อง จมูก ก็ เช่น 

เด ย วก" น เม่อ ก ตาย เบน อคค หนิมิ ฅร  ติด ใจ หริ อ ติด ฅา ใน ภาย ใน 

แต โว  กํง ที^ ติ กำหนด ใน ระยะ นนก็ เบน เพ ยง  “ภาพ แห่ง ความ รู^ ก” 

ทีม น' เ^ร ไง ขน เอง โดย ไร้ เจฅ นา  เนิ อง จาก ความ เคย ชิน  แตะ จิฅ ถูก 
บ ไค" บให้ เพ่ง อยู่ ใน ตไา ษณ  ะ อย่าง เด ย วนา นพ อนโ แอ ง.  เพราะ ฉะ นไเ 

จิ งก ต่าว ว่า นิมิฅ ร ใน ระยะ ที^ อง  หริ ออ คคห นิมิฅ รน  หา ใช่ นิมิฅ ร 

อนเ กา ใน ระยะ บริกรรม ไม่.  จะ ม เห มอน กน บาง กฅ รง ทีม รป หริ อ 

ตก ษณะ อย่าง เด ย วก" นิ เท่า น ไ^,  โดยเฉพาะในการเจริญอานๅปาน^^^. 
น เห มอน ก" นิฅร งทีค วาม รู^ กทฅํ้ งใจ กำหนด (ๆ รง ช่อง จมูฦ  ก ไ] ภาพ 
แห่ง ความ รูกํ กอ นนไ แอ ง เด่น เบน มโน เๆติ ภาพ แพน พๅ 1 ไ^^^ 
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ฅรง ทิเด ย วก นนน เอง.  แฅ่นิ มิฅร ใน ฃํนทิ เบน มโน [ๆฅิ ภา พน  เบน 

ทิมณ้ าษณ ะ พิเศษ อย่าง หนิง  (ๆอ  กล่อง แค ล่วห รอ พร อมพิ จะ เปลิ ยน 
ฅวอ ยูเศ มอ  อย่าง ทิเร ยก ว่า  ^^บV6  ทิศ ด ชิง ใน ขํนฅ่ อ ไป ม่น จะ 

ใด้เ ปติ ยนฅ ว ไป ฅาม กวา มน อม นิก ใน ทิน พ แม้ ว่า กวา มน" อม นิ กน น 

จะ ม เจฅ นาน" อย ทิศ ดดจ ว่า ไร้ เจฅ นาก ฅา ม. 

กวา มเป ติยน แปลง ของ นิมิฅ ร ใน ขํ้นฅ่ อ ไป จา กน ก็่กื้อ ว่า  เม้อ 
อก คหนิ มิฅร ได ถูก กำ บน ด และ เบน ไป ด" วยด  - และ ลง รอ ยศ มำเ ศ มอ 
แล" ว กวา ม ปรากฏ แห่ง นิมิฅ รน น เงย บศ งบ นาน ศ มก วร แก่ เวลา 

เข" า พไจิ ฅก ยิง รำ ง' บ เข" า นิมิฅ รน โ^จ ะเป ติยน รูปร่าง ไป ข "น หนิง  ชิง 
จะ ปรากฏ เบน ดวง หร้อ วง เด่น  มล กษณ ะ งด งาม ใหญ่ เลก เพ ยง ไร 

และ ราว กะ ว่าฅ ไอ ยู่ทิฅ รง ไหน  น" นิ ย่อม แล" วแด่ บก กล ชิง ไม่  เห มอน 

ก" นิ พก คน ไป.  เช่น บาง คน  ใน ขณะ น ไ: จะ ปรากฏ มโน กฅิ ภา พอ น 

ไร้ เจฅ นา เห่ นขฑั ใน ภาย ในเ .บน กถู่ม ขา วอ อู รง หนา  หรอ เบน ดวง 

จ" นิ ทร้ม ห่มา  ใน อากาศ  หร้อ บน ยอด ไม้  หร้อ ท ช่อง จมูก  ย่อม 
แล" วแต่ บุก กล เบน ศ่วน ใหญ่  ประ กอ บก ชิ] อา ศนิ] กวา มน อม นก เลก 

น" อยข อง จิฅอ ชิ เบน ไป เอง ดชิย  ชง บาง คราว เบน ไป ใน ทาง พ แปลก 

ประหลาด ออู่ มาก.  เม อนิมิ กรอ ชิใ หม่น ได้ เปติ ยน รูป  ใหญ่ ออก 

ห รื้อ เลก เข ชิ  ห รื้อ เก ลอน ทิไป มา บาง  ใน ระยะ แรกๆ ของ การ ปรากฏ 
ฅาม ควร แก เวลา หรอ^ ห^บ ว^'^^ ห'^^^'*^^^^^'*^®^^'^'^^  ชิ  ^'''^ 


๗๔  วิถ แห่ง การ เฃ าถง พุทธ ธร รน 

ไม่ ชาน ไาก็่ 'ข้า กง ฅํว  และ ไม่ มก ารเ ปลิย น แป ตง อก ต่อ ไป  ชิง เบน 
ขํน' ลุคทิ จิฅห รื้อ ลิง  จะ' ส์งบ  ^^บาย  กงทิ  ไม่ เปลิ ยนแ ปลง อย่าง ไร 
อก คุ จก ” น,  กง ซม ซา บอย่ ควย ความ รูเก อ" นจข้ ลิง เกฅ ไค้ ^ ประการ 
กล่าว กอ  วิฅก  วิจาร  บฅิ  'คุฃ  และ เอ กก คฅา  กลม กล่อม อยู่ 
ใน^^ภาพฃองจิฅ  โดย น โ] ดไ กล่าว แล" วิ  และ จิฅพ ร" อม ทจะ น" อม ไป ยู่ 
วิบลิ นา ญาณ ใน ฃนลู งเฅ ม ท.  เร ยก นิมิฅ ร ใน ข^น ว่า  ‘‘ป ฎิภา ค- 

น มิตร.”  ใน ขณะ นจิฅ ป ราเ 1 จาก อา รม ณ* ราย ห รื้อ ทเรื้ ยก ว่า นิว รณ 
โดย ประ การท ง ปวง.  และ ยง กว่า น^ก กอ ว่า  อา รม ณร โยน ไ 4 ๆ 

จิก ไม่ สามารถ  เกิด ขน ได้ ใน ฃณ  ะ ทจิฅ  อยู่ ใน ลไา ษณะ  เช่น น 
ห รื้อ ใน ขณะ ทจิฅ ยไ อาบ ยอมอยู่ ด โย รส แห่ง สมาธิ น ใน 

ตอน ห ล่ง  ๆ มา  ไม่ ว่า ผู้ น' นจะ อยู่ ใน อิริยาบถ ไหน  ความ 
ซา บ ซาน ดวย รส ของ สมาธิ ม่กำ ล่ง มาก พอ ท' จะ ก ‘น ไม่ ให่ บา. 
รม ณ์รไ ยนน  ๆ โผล่ ขน ใน จิต ได้  ซง จะ ทา ให่ผู้ น กระ หยิม 
ว่า  ตน เบน ผู้ทมิ สุข ท สุด. 

ผล ของ สมา ธ หรอ การอบรม จิฅ  โดย น โด" ง กล่าว มาน 
ย่อม แบ่ง ผล นโๆ ออก ได กาม ทิป ระ ข้ก ษจิวิ [บน  ๒ ถาน.  ผล อย่าง 
แรก  ได แก่ กวา ม^ข ชนิด หนิ งอน เบน กวา ม^ข ชนิด ใหม่ ทิ [ร ๅย่ง ไม่ 

เกย พบ มา กอ น กา ท เรา ยง ไม เกย ได บง กบ จิก ใ หอ ยู ในฎํ ๅนๅ (จุ ได ฎฦ 


วิถแ หง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๗๕ 

ชง เห น ปาน น;  เบน ความ' ส์ฃช นิด ท ไม' ฅอง อา?^' ย รูป  เ^ยง  กถน  ร 
มฆ' ส์  ชนิด ทิย วน ใจ  อนเ บน ของ รอน.  ฟ้ฃ้ฃอง^^มาริจิงเบน 
ฃองเยนแ^^นจะเยน  แตะ เย น เอง ได ย ไม่ ฅอง รด น ไ,  เบน ความ' ลุฃอ พอ 
กล่าว ได้ ว่า  เบน การ ชิม รส ล่วง หน ไข องการ ลถง พระ นิพพาน 
หรอร'ส์ฃองความว่างจาก^รรพกิเต^^.  แมใ วา พระ นิพพาน ยง ไม่ 
ป’ ราก ฏ หรอ เบน 2 ง ทฆูน น' ลุ ลิง ใน ขน นก จริง  แฅ่เบนการแ'ส์ดงร^^ทิ 
แป ตก เกิน กว่า ทจะ คาด ถง ได้ ล่วง หนา  เท่า พ อาจ เบน เหฅ เบน บจจ ริ! 

ให้สิบ^^วนยิงขนไปอกดวยความกตไหาญ,  แตะ ท่ง พอ จะ เท ยบ เคย ง 
ได้ ด ไย กา รอน มาน  ว่าร^^แห่งการตถงพระนิพพานกจไาเบนไปไดย 
แนว น เบน แฅ่ว่ าจไ ไป ระ ณฅ หริ อ'^ งฃํ้น ไป กว่า นอก มาก นก  เท่า น ไ. 

' กคน ธรรมดา ทิไม่ เคย ผก หริ อ ไม่ เคย ชิม ร' ส์ขอ ง' เ^มา ชิ  เม ออ ยาก คะ ห ยง 
ทราบร'ส์ของ^^มาชิล่วงหนไ  ก พอ จะ ทำ ได้ โดย การ เท ยบ เคย ง คอ 

คำนวณ ถง ร'^ แห่ง ความ^ ฃใค ใน ขณะ ลิเ^ ยก ว่า^^^  “อารมณ^ งบ 
เย็น”  เบน ทิ่' ลุด  ว่าม่ร^^เบนประการใด  แตว เพิม ปริมาณ แห่ง 
ความ ประ ณฅแ ตะ ความ^ งขํ้น อก ไห่ห่ กาย ไา  ก พอ จะ ห ยง ทราบ ร'^ 
ของ^^มาชิได้  นฉํน ใด,  การเท่ยบเคยงร'เ^แห่ง^^มาชิกไ^'^เ^ห่งกา^ 
ตถง นิพพาน กม ทาง ทิพ อ คะ ท่า'^ ด้อา ก ท่^^ อ'^^^ อ^^^  ฉนน น แม 
จะ ไม่ฅ รง กน โดย ประกา^ ท^ป กง  กยไ เบน ทาง ทิจะ เข ไใก ตริ) วาม รูฆก 
หริ อ ความ จริง ใน เบํ้อ ง^ง'! ทิง่า ก^ล่า^ ท^^ง^ ทิ^^ ง^-'  ทิ^ พง^ ผตอ อ่าง 
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แรกฃอง^^มาชิ  ซิงเ ร ยก ฅาม โวหาร ศา' ส์นา ว่า  การ เสวย สุข ใน 

ทิฎฐ ธรรม”  ชนิด หน ง,  ซงแ มว่า การ พาก เพ ยรฃ อง ฅน จะ มา หมด 

กำ ลิง^ น^ด ลง เ^ย เพ ยง ฃํนน  ก ยง นบ ได้ ว่า การก ระกำ ของ ฅน โม่ 

เ^^ยหตายอยู่มากแล"ว. 

ผล ประการ ทิ^ อง ก คอ ว่า  เม อจต เบน สมา ธดว ยดแลว 
วิบส นา ญาณ จ* ก เบน ไป ด' าขด  และ มอง เห นความ จริง ใน 


สรรพ ส* งฃา ร ได้ แจ่ม แจ^ง  เพราะ ว่า' ส์มา ชิน^ เบน เห ม่อน การ ลบ 

มด ใ ห' คม  หริ อก ารเ ชด แว่น กระ  จก ให้ ใ' ส์  ม่ดท คม แล' วใช้ ฅด พน. 

ได้,  แว่น ท ใ'^ แล' วใช้ กํอง ได้  และ ได้ ผล ฅาม ทิฅ องการ.  'ส์ มา ขิจิฅ 
คอ จิค ทิ^ง บฅํ งม" นิ  บริ^ท ขิ  ซาว ผ่อง,  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 

มล กษณ ะส์า คญ คอ  ควร แก่ งาน  หริ อทิเ ร ยก ว่า  กมฺ มน โย  ควร 
แก่ การ งาน ใน ผ่าย จิฅ  เช่น ก่าร เพ่ง คิด เบน ค' นิ.  จิคฃ อง คน คาม 

รร รม ดา ไม่ เบน กรร ม่นย ะ หริ อ ไม่ ควร แก่ การ งาน  คอ วิ บ'^ นา ภาวนา 
เพราะ มก คก ไป ใน อา รม ณโก รซเ กล ย ดร ไา ใคร่  คาม แค่ ม* นิจ ะ ชอบ 

คก ไป ใน อา รม ณ อย่าง ไร.  เห ฅุนน  จง จำ เบน พจะ ค' องม่ การ ผก ฝน 
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การ ผก อ ยา งด ท สุด  'เ^า มารถ ใช้ กำ ประ โย ชน ได้ คล่อง 

แค ล่ว  มล กษณ ะ เข' มแฃ งอด พน  แปร ป รวน ยาก  ความ รก ครอบ งำ 
ยาก  ความ โก รชค รอบ งำ ยาก  ความ เก ลยด  ความ ริษยา  และ 


วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๗๗ 

อน  ๆ ท้งห มด ครอบ งำ ยาก  หรอ ยาก กิจ ะ เกิด ขน แก่ จิ ค.  เม อ ความ 

รูกิก เช่น น ผ่าน มา  จิฅ จะ รูฟ้ก เห มอน ห “ว เราะ เยาะ,  ^ จง ไม่' เ^า มารถ 

ทำ ความ บน บวน อ" นใด ใหโ เก่จิ ค ได""  แม อา รม ณร ไย น โ^  ๆ จะ ประ ดไ 
กน เขา มา  ก ไม่ ก่อ ไห้ เกิด ความ ฟุง ซ่า นอน ใด แก่ฆู้ กิจิค กำ ลไ อาบอยู่ 
ดไยร-^^แห่ง^^มาขินนได.  ด ไย เห ฅทิ่จิ ฅมลํ กษณ ะ ควร แก่ การ งาน ม่ 

ภาวะ เห น ปาน ดง น จิ งม ประ สิทขิ ภาพ ใน อนกิ จะ มอง เห นความ จริง 
ใน ฟ้รร พร ร รม ทํวไ ป.  เพราะ เห ฅนไ  กา รน ไ] มจิฅ ชนิด น ไปเ พอ 

พิจารณา'^ งฃา ร ชร รม พ ไห ตาย จิงเ บน จิงกิ กระทำ ได้ โดย ง่าย  ซ่ง ท่าน 
ท ไห ตาย อาจ ทราบ โดย ประ จก ษดไ ยฅน เอง ใน ฌอต อง กระทำ ดู. 

เมึอ ท่าน' ส์า มารถ ปรบ ป รง จิฅซ อง  ท่าน ให ไ] ยู่ ใน  ตก ษณะ ทไ 
ยง  กต่า ว คอม ท ไค วา ม^ข ใน ทน ฅาเ หน  แตะเหมาะ^^มกิจะรูรรรม 
ใน ขไวิ บจิ นา ยิง  ๆ ขน ไป โดย อำนาจ ความ เบน'^ มา ชิ  คา มน ไ] ดง 

กต่า ว มา แตไ เช่น น ก็๋แปตว่าจิฅฃองท่าน^^ามารถกิจะมองเหนโตก 

ใน ด ไน ใน  ท่าน จะ มุ อง  โฅะ  เก ไอ  โคม ไฟ พา  หน ง'^ อ หรอ 
^ งอน  ๆ ท่าน จะ เห้น ตไษ ณะ แห่ง ความ เบน อนเ ดยว  หรอ ความ 

เห มอน ก่น ท ไห มด  ของ^ง เห ต่า น.  ไม่ ว่า จะ มอง ไป ทาง ไหน  จิฅ 

ในภายในของทานจะยมดวยความ'ส์^^^ดู^ใ'^®^^’^^โ^  ฅต อด  เว ตา 
เพราะ เหตุ ว่า มํนใ ค้เห์ นโ ดก ใน ด๎าผ ใน™ ผุษ ยิ' ฅ™  รร รม คา ไม่ เกย ได้ 
เหึ น.  ไม่ ว่า จะ เห นรุ ปา รม ณ อย่าง ไหน  ย่อม ได้ กวา มรุช นีคก พน 


๗๘  วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

การ คน พบ ใหม่ ไป ทํ้งห มด.  ใน ขณะ นม ความ รู^ ก เบน ^ฃทิ อาบ รด 

ฅว เองอยู่  เหม่อ นก" บ พวก นก วิทยา (^า 'ส์ฅ รท ค' นความ จริง อ" น ใหม่ 

ได้  และ เบน ความ จริง ขน ใหญ่ หลวง  ย ไข ลพิแ^ษ ให้ เกิด ขน ใน 

ขณะ น ” นท ไ! ■ท  และ'^ บ มา.  ต่อ ไป น สิง ท" ง ปวง ใน โลก ไม่ ม 

อะไร ทจะ  ตำ ตา  ตำ หู  ตำ จมูก  ตำ ลน  ตำ กาย  ของ ห่าน ได 
ใน แง่ ททำ ให่ ทาน ไม่ ชอบ  โกรธ เค อง  หรอ รำคาญ.  ไม่ ม 
อะไร ทจะ มา  ดง หู  ดง ตา  ดง จมูก  ดง ลน  ดง กาย  ของ ห่าน 
ได้  ใน แง่ ทจะ ขวย วน ห่าน ให่ร ไา  ให้ ตด พน อยู่ ด’ วยใ จอ' น 
เบน การ ห่า ลาย อิสระ ภาพ ของ ม" น,  โลอิ ยา รม ณท" ง หลาย 

เบน ของ ท น่า ห" ว เราะ เยาะ.  โลก ท" ง สนม สภาวะ ราว กะ ว่า 

หยิบ ม่อเ ดยว  และ อยู่ ใน กำ ม่อข อง ห่าน โดย ประ การท "ง ปวง 
ค่า ท ม" น ไม่ สามารถ กระทำ อะ  ไร แห่ จิต ใจ ของ ห่าน ได้  ใน 

ขณะ ท ห่าน เท นม" น ด’ วย ญาณ ใน ด ไน ใน  ม สภาวะ เห็่น ปาน 
ด" ง น.  ถา หากว่า ท่า น^า มารถ ประคอง จิฅ ไว้ ได้ โดย ทำนอง น แล 

ทำ ให้ เจริญ งอก งาม  แน่น แพน ยิง ขน  โดย ประการ ทว่า  ไม่ ว่า ท่าน จ 
เดิน  ยน  นง  นอน  หรอไปใน^^ถานทิไหน  ญาณ อน นก ไม่' ^า มา! ถว 
ลบ เลอ น ไป จาก วิฅข อง ท่าน แล ว กน ไม่ ว่า ท่าน ได้ ความ ม" นคง อย่าง 

เอก อ.  แต่ เม่อ ความ ชำนาญ ย" งม น* อย  ญาณ ของ ห่าน ย" ง 


■(I  ^ 


วถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๗^ 

เบ่น ของ ใหม  ยง อ่อน อยู่  ย่อม จะ กลบ เส อม หรอ หาย ไป 
เสย โดย ง่าย  ท่าน จง จำ ตอง ทะนุ ถนอม ระ ม ‘ด: ะ วไ ไว้ ด' วยด 
จน สุด ความ สามารถ ของ ทาน.  ชิง ใน คม ภร ม การ เปร ยม เท ยบ 
การ ระ มด ระ วง อนน ไว้ ว่า  ให้ มมาก เห มื้อ น หญิง มกร รภ แก่  ผูมื้ ลูก 
ใน กรร ภทิ เชอ กน ว่า ค ตอด ออก มา แล วจะ ม อำนาจ เบน มหา จก รพ ร รด, 


ถนอม กรร ภฃอ งคว อย่าง เฅม ท 


เพึอ ว่า ตก อ ^น จะ เบน มหา บรษ นญิ 


จะ ได้ ไม่ ฅาย เ^ย ใน กรร ภ.  ผูทิเ พิง จะ บง ก ไม่ จิฅ ได้ ใหม่ๆ  ก่จำ เบน 

ทจะ ฅอง ประ ก ไม่ ประคอง ให้ มาก  ดจก น.  อำ หรบ  ญาณ หรอ 

วิบ ใ^ นา จิฅใ นฃน ทยไ อ่อน  กอ เพิง จะ เขา ลิง การ มอง เห น โตก ใน ดาน 

ใน เบน กร^ แรก ดไา ยแต 'ว  จะ ฅอง ระม่ ดร ะวไ ให้ มาก แม' จะ ฅอง เ'^ ย 

'ส์ ตะ ฟ้งอึ น ๆ เพ ยง ไร ก ยอม  ‘จน กว่า ม่น จะ ฅ้งฅ ว ได้ มน กง เ'^ ย ก่อน. 

เช่น เพิอ รไา ษา ลิง  ๆ น อาจ ฅอง เ' ส์ย' ตะ การ ฟ้มา คม กบ กน บาง กน 

งด ไป ใน ท บาง แห่ง  ยอม เ' เย ราย ได้ หรอ ลิทชิ มา ง ประการ  กฅ อง 

'ส์ามารถแย^^ตะได้,  เช่น เด ย วก ไม่ ใน กร ณทิเ จบ มวย ลิง ขด ใกต  จะ 

เ'^ ย ชว้ฅ  กนเราย่อมเ'^^ย'^ตะ'^งไ^น  ๆ ไ^  ฉนใ ดก ฉนน น.  แตะ 
ใน ดาน ฅรง กน ชาม  จะฅ อง เต อก ก มก ม บก กก มา ง'^ กก  เต อก ไป ใ ไ^ 
'ส์ถ านทึ๋ บาง แห่ง  เ^^พเงมางเง  กอ^^ถานทิหรื้อบุกกตแตะกคถใก'ๆ 
เมื้อ เ' ส์พก มด' วยแ ตโา เอน เก รอง ลิง เ' ส์ชิม ก่ง ตไ โกโ^^^''^^'^^^®^^^ 


๘ ๐ วถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

หรอ ฅํง มน ยิง ขํ้น  ก ให้ พง!' ส์พ ค!) กํบ บุก ค ตน โเ  เวน บุคก ต หรอ ๙ ถาน 
ทิอโ แบน ฃไ^ ก โดย เฉพาะ  เหมอนกนเจบเวไแฉพาะฃองแ^^ตง. 

อก ประการ หน งพิ ควร ทราบ ไว้ ก คอ ว่า  การ ระ วง รก ษ าจิฅ 

หรอ การ ใฬฅิ กำหนด ดง ว่า มา ในทิ ทุก' ถาน  จะ ไม่ ทำ ให้ ท่า นก ตาย 

เบน คน ม่จิฅ ฆิดป รกฅิ จนแ 'เ^ด งอ อก มา เบน ทิไม่ น่า ไว้ ใจ  หรอ น่า 

รไ เกย จ ระอา กำ หรไ ม่บุค คตท "ว ไป  จะ ไม่ ทำ ให้ ท่าน  เดิน  ยิน  น" ง นอน 
ด' วย ทำ ทาง อ" นแป ตก ประ ห ตาด  หรอ อิด อด ขด ขวาง.  แตะ จะ เบน 

ความ ยาก ตำ บาก  โดย จะ ฅอง ตง นง'^ มา ขิห ต" บฅา ภาวนา ไป เ^ย ทุก 

แป ใง  ก็่หา ไม่.  ท ไน เพราะ ว่า  ความ รูสืก ท เบน ล กษณ ะ และ 

เบน รส ชาติ ของ สมา ธินน  เม อ ได้ กระทำ พอ  คล่อง แค ล่ว 

ชำนาญ ตาม สมควร แล ว จะ กลาย เบน ส์งท อาบ รด ชุ่ม ชํน 

ติด อยู่  กบ  จตเ อง.^  แมแ ฅ่เพ ยง ทิเ พง กระทำ ไดิเ บน ครํง แรก ก็่ 

^^ามารถริมซาบอยู่กบจิฅเบนเวตานานวน  กว่า จะ จาง หาย ไป โดย 

ความ ประมาท ของ ฆูบำ เพ ญ.  ถา จะ เปร ยบเ ทยบ กบเ รอง ขร รม ดา 

ก เช่น เด ยว กบ ถา เรา มบฅิ ยิน ด อะไร'^ กอ ย่าง หนิง อย่าง แรง กตไ  เช่น 

ไว้ รบ โชค ตา ภ หรอ เกย รฅิย อย่าง'^ ง ใน การทำ อะไร  กำ เรจ  กํกอ ย่าง 
หนิง  ความ บดิน โเ จะ ราบ ซ่าน อยู่ ฅตอ ดเว ตา หรอ ทุก  บุ  อิริยาบถ 


วิถแ หง การ เข าถง พุทธ ธรรม  ๘,^ 

กระทง หล บก ยง จะ ผน ด.  แมํ้ จะ ออก ไปทิ ถนน หรอ ทิด นอ้ด แอ 

มน ก ยง กง ซา บ ซ่า นอ ยูนน เอง  จน กระ ท" งม น จะ ก่อ ยๆ จาง ไป  ด' วย 
อำนาจ เห ฅบจ จยฃ อง มน เอง ทิก่อ ย ๆ อ่อน ไป หรอ จด ไป ใน  ระยะ หล" ง. 
อ่วนบฅิหรอ^ขทิเบนร'ส์ของ^^มาชินโ^  เม อ ผก ฝน ด แล" ว มแฅ่ จะ ทำ 
ความ พอ ใจ ให้ ยิง ขน.  และ ต่อ ไป จะ กลาย เบน^ น ดาน  หรอ ประจำ 

อยูใ น'^ น ดาน  โดย ทิอา จเร ยก ฃํ้น มา ได้ ใน ขณะ จิฅเ ดยว  เพราะ 

ได้ กลาย เบน เพ ยง ความ จำ  หรอ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ชนิด ห นง เท่า 

นัน  เพ ยง แต่นิ กถิง  ร' เ^อ น ชา บ ซ่า นก จะ แผ่ ซ่าน ไป เอง  และ เข" า 

อยู่ใน^^ภาพอนเบน'ส์มาชิอย่างแรงได้ทนท.  ฉะ น ” นจิง เบน อน ว่า ต่อ น 
ไป  ก เท่า กบ  เรา ไดเ ครอง มอ วิเศษ ชนิด ห นง  ท สามารถ ให้ 
ความ สุข แก่ เรา ได้ ง่าย  มาก  และ เร็่ว กว่า แต่ ก่อน.  อา รม ณ 
ร" าย ต่าง  ๆ เช่น ความ กำหนด  หลง รก  โก รข  เก ลยด  อิจฉา 

ริษยา  จะ ไม่ ครอบ งำ เรา ได้  หรอ ครอบ. งำ ได้ โดย ยาก.  ถา เบน 

นไา การ เม่อ ง ก่^^ามารถจะโฅวาทะดใวยความอิดทรอบคอบและบิก- 
บิ้น.  ถ"าเบนนไา'ส์อนเ^า^^นา  ก จะ' เ^า มารถ จะ รบ คำ คด คาน อย่าง 
มุ่ง ร" ายข อง พวก ทึ่ไม่ เลอ มโ^ ก^อ พ^ก^ กา ก่อ^^^^-  ห รื้อ ท่าน จะ 

เบน ผู้ม การ งาน ใน หน' าทิป ระ เภห โกน อ^าก  ทาน จะ' ส์า มารถ ทรง ฅว 
ดำรง ฅํว ไว้ ได้  ชนิด ทึ่เรื้ ยก ว่า พง ฅวข อง ฅํว้เ อง โว้ เ^ กอ โป-  ท่า 

จะ ม่อำ นา จ ดำรง' ส์ฅิข อง ฅวเ อง  หรอ ทิเร ยก ว่า  อ ยาง 


๔ I ปี  วิถ แห่ง การ เฃไ ลง พุทธ ธรรม 

เพ ยง พอ  ไม่ ว่า จะ เขา ไป ใน'^ มา คม ไหน  หรอ^^ถานพิเช่นไร.  เพ ยง 
เท่า ทิ กล่าว มาน ท่าน ม่งห ตาย จะ เห น ได้ แลํ้ว่ ว่า  จิฅทิเบน^^มาชิหรอ 

เบน กรรม นิ โยน  เบนจิฅทิเหมาะ^^มแก่การงานในหนาทิท่งผายโตก 
แตะ ฆาย ชร รม เพ ยง ไร. 

ขอ สรุป ความ ใน ทสุด  ว่า  จิฅทิ ได้ รไา การ ผก จน เบน จิฅ 
ทิม" นคง ด้วย ดเ หน ปาน นแต "ว  ม" นพ รอม หรอก ล่อง แค ล่วฅ่ อก ารทิ จะ 

ท่า ให้ ท่าน เบน 'สุข ใน ทน ฅาเ หน  แตะ จะ ท่า ให้ ท่าน เบน ขูทิเ หมา ะ'^ มทิ จะ 
ตถง กณ ชร รม ในเ บอ ง^ง โดย ป 1 ะ การท^ ปวง.  การ เห น? งท ไห ตาย 

โดย แจ่ม แจ ไ ห รื้อ การ เข ไถ งพท ช ชร รม ด ไย การ มอง โตก ใน ด ไน ใน จะ 
เบน ไป ได้  กฅ องอา^ ย^ มา ชิน เบน มาฅ ร^าน  กอ ยิง เบน'^ มา ชิ 

เพ ยง ใด  ก ยิง เข ไถิง พทช ชร รม ได้ ง่าย และ เรื้ว เข ไ เพ ยง น ไ.  หาก จะ 

ยง ไม่' ส์า มารถ เขา ถิง ชร รม ขไสุ ง' สุด ใน เว ตาน  ก ยง' เ^า มารถ ทิจะ ล่ง 

เ'^ ริม ให้ เข ไถ ง ได้ ใน เวต าอไ เร็ว ว" น ถไ หากว่า ได้ ยดเ อา ปฏิปทา อ" นน 
เบน เก รอง ดำเนิน ชวิฅ อยูฅ ตอด เด อน  ฅต อด บ จน กว่า จะ ถิง อายุ ข ย. 

ทงหมดนเบนแนวเ^งเขปเรื้อง^^มาชิ. 


ก่อน จะ จบ กถา เร อง น ขา พ เจ ไ ใคร่ จะ ขอ ยา อก ว่า  แ-แ ว 

ปฎิป ทา ของ บุคคล จำพวก บ ญญา วิมุฅ ตอ ไค ยคว ๅม ใคร่ ค ฐ'^ ชุเ 


วิถแ ห’ ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๔๓ 

เบน ส่วนุ ใหญ่  หรอ กล่า วอก อย่าง หน งก็่ คอ ว่า  พง บ ญญา 

ยิง กวา พง สมา ธ หรอ ทำ ให้ มาก ใน บญญ ายิง กว่า ในฟ้ มา ขินน เอง. 
ฉะ นํน  เมอได้ทราบเรองฃอง^^มาธิ  ไเถ ะรูเ ทำ ทน ใน การบ ไคํ บจิฅ 
พอ'^ ม ควร แล่ ว ล่อ ล่า คญจ ะฅอ งยด แนว บญญ าห รื้อ การ พิจารณา 

เบน ล่วน ใหญ่' สืบ ไป อก  โดย นยท กล่าว มา แล่ ว ล่าง ฅน.  จะ ฅอง 


พยายาม เขยิบ ขน ไป ยิดเ อา แนว ใหม่  คอ แนว ท จะ ดาร งจฅ ไว อ ยาง 

เบนอิ^^ระ  ไม่ ฅิดฅ งขง ราก ใน ล่ทขิ ห รื้อ ปรช ญาพิ เคย ยดถื้ อ ไว้  ชนิด พิ 
เคย แยไ ยญ่ก นเสื ยง แล่ง.  ไม่ ยดถ อ นิกาย ชง เบน เพ ยง เครื้ อง หมาย 

ห รื้อยิ หห้] ภาย นอก  เพราะ การ เขา ลิง พทข ชร รม พิแท จริง ไม่ อาจ จด ให 
เบน นิกาย ได้  มอยู่ กแฅ่ ว่า  ใคร ประ พฤฅิ ถูกฅ รง ฅาม พิเ บน จริง  กล 
ถงชรรมอ°นประเ^^ริ^นนเทำนินิ5  แถะ ไม่ อาจ บีดยิ หอ หรอ นาม นิกาย 
ให้ ค รง กญ่ก ไง คุณภาพ หแล่ ด้ริง ได้  เห ม่อน  ลิง ของ เครื้ อง ใด้  ลิ วาง ขาย 
ฅาม คลาด  เพราะ เบน เรื้อ ง ภาย ใน แตะ เฉพาะ บุ คด ล.  การ หลง 

ยดถ อ ใน ลไา ชิห รื้อ นิกาย กล ไง เบน ^า ม่^^ บุ ว^^^^ ขา  ไม่ เบน อิฟ้ ระ 


3จิ ฅไว้ อย่' 


ก แค เพ ยง วา  กฎ วค นอน เขา จะ หา วาด น เบน คน ไ บ*^^'^  เคย พูด เคย 
ยญ่ ไว้ อย่าง นแต ว้า มา กล ไง ทํว้เ บน ก ยา'^ บน'^ บ่^'^^’’^^^-  คข ใบ ข ร' 3 

ชนิด ดอก อริ น เคย พ ดอย ใงใ ร แกว ^ ^ บ^^บ*^ บ^®^^^ บ่^'^ 


๘๔  วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

นน  กลบ จะ เบน การ แบก เอา ความ เท็จ ท ไร้ ประ โย ชน ไว้ จน 
ตาย  หา ใช่ เบน คน จ รง ไม่.  การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม ฅไ) ง 

การ คน จริง ทบ ริสท ธ คอม ใจ เบน อิสระ  ถอคุ วาม ถูก ความ 
ด เบน นิกาย  ถอเ อาการ บรรลุ มรรค ผล เบน เค รอง หมาย ของ 
นิกาย,  หาใช่ถอเอาแบบแผนฃองกิริยาท่าทางและกวามฟก^^รร 
อย่า งอน  ๆ ขน ฌนเ ครอง หมาย ของ นิกาย ไม่.  ฉะ น ไ^  ใน ข นิจ ะ 

ฅ็อง ข จด บด เบา ความ รูสิก นิยิด ถอด วย อำนาจ ทิฏเ มานะ เช่น นให้ หมด 
ไปแ^ย ขไเ หนิง ก่อน.  กลายอมเ^ย^^ตะ  ไม่ กล ว หรอ ละอาย ว่า ฅน 

เคย ยนย นทิฎ เห รอ ความ เห น เช่น น บด น ทำไม มา ละเ^ย.  ทงน 

โดย หวง ผลทิ จะ ชำระ จิฅ ให้ หมด จด จาก ความ โฟ้ค รก แห่ง การ หล^ย ด 
ถ อ.  จิฅจะเบน^^มาขิได้ง่ายหรอเบนเองในทนทกิจิฅหมดจดจาก^า 
อน^ ก ปรก เหล่า น,  จะ รก ษา ๙ มา ชิ ภาวะ ของ จิฅ ไว้ ได้ โดย ง่าย  กไ 

อาจ ดำเนิน ไป โดย แจ่ม ใ'^ จริง  ลุ.  ฅนจะฅองยิมอย่าง^^ดช่นลุกดรไ 

ใน เม่อ เหล่ ยวย ห้] นก ลบ ไป ดูทํฎ เโฟ้ ครก กึ๋ฅน ผ่าน พนิ มา ได้ แล่ ว้, 

การ ถอน ความ ยิดถ อฅิด แน่น ใน ลทชิ และ นิกาย นนย่ ฎมม มาย 
ถิง การ ไม่ ยิดถ อ ใน บุคคล หรอ วฅถ ภาย นอก อนลุ  ดริ 3 ย.  การ ยดถ อ 

บุคคล ภาย นอก  เช่น ความ ยิด ว่า บุคคล ผู้น หริ อ อา จาร ยคน น^!, บน 

พระ อร หน ฅ,  หรอ อา จาร ย ของ เรา บรร ลม รร (ๆ ผล ข^น ไ^ ข^น  คู 

จะ ได้ ม ความ เชอ ความ เลอ ม ใ/^  และ ยดเ อา เบน ทํพิง แฅ่ผ้ เด ยว  เช่น 


วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

นเบ ฬิงทิ มอน ฅรา ยอ ย่าง ห นิ^.  การ ยดถ อ เช่น นนแ ทน ทจะ 

สง เส รม  กลบ กลาย เม่น กรง ทกไ าฃไ ดวง วญ ญาณ ของ ผยด 
ไว ใ หก ลาย เบน ลูก นก ทอ อนแ อ.  ถไเ บน ผูฅึน อา จาร ยไ กิน ไป ก 
ฌนโอกา^^ทิจะถูกหลอกตวงจากอาจารย่  กิ เบน อฬัช  ห รื้อ  ^1วงไลก. 
ลิง แม้ ว่า บุคค ตกิฅ นยิด ถอน โ^ จะ เบน พระ อร หํนฅ็ จริง  ๆ ก็๋ฅา ม การ 

ยด ถอน ไ^ กยไ ไม่ ม้ป ระ โย ชน* อนใ ค เพราะ ว่า  ตน จะ รู้ จก พระ 

อร ห ไ-! ต์ไม่ ใต้  เวไ 4 แฅ่ฅ น เบน พระ อร ห* นณ อง  มา แถว; 

การ ยดถ อ ของ ฅนจ งยด ไม่ ถูก อง ค พระ อรหํ นฅ็'  แฅ่ไ ปยด ถูก กิฎเ กิ 

ไง' เข ถา ท รื้อ อ่อนแอ อย่าง ใด อย่าง หนิง เข ลิ เท่า น^,  หรอ อย่า งด กิ' ลุด 
กไป  ยด เข ไท เปล อก กาย ของ พระ อรห่ น/  จะม่ ประ โย ช/ 
บ ไง  บาง  อย่าง  ก็่แฅ่ ใน ขไ 4 ศล ธรรม  แต่ เบน  ของ  ม่ดม ว 

สำ หรบ ความ หลุด/ นของ จฅ.  เพราะ ฉะ น ไ^  จง ฅอง พยายาม 

ทจะ เห นขร รม ห รื้อ อง คอ รห ^ นฅกิ แต่ จ? ง แทน การ พยายาม ยิดถ อผู 

น ไ^ ผู้ นว่า เบน พระ อร ห ^ น/  การก ราบ ไหว้ พระ ภิกฬ งฆมิ ใช่ ดลิย 

ความ ยดถ อ ใน บคค ถนน®]  แฅ่เ บน การก ราบ ไหว ชง หรอ เคร อง หมาย 
ของ พระ อร หนฅ  ทำนอง เด ย วก บท เรา กราบ! หวพ ระ พทข รูป  อน 

เบน เคร อง หมาย แทน อง ค พระ! พห^ เจา 5 หรอ กถา วอ ยาง ชร รม ดา ท 

ฟ้ด  ก เช่น เด ยว กบกิ ราษฎร ทก คน เคารพ ต่า^ ง! ค^ รง จอน /นเ อง 


๘^  วถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

หมาย แทน ชาติ.  หรลถาเรามองเหนคณความดอย่างอนประจกษ 

ช" ค เรา กราบ ไหว^ คุณ กวา มด น^  ๆ เท่า ทรูก นอ ยู่,  แต่ เรา ไม่ ควร 

ทกท ไาเ อา ว่าน โน บน พระ อร ห" นต่'  อย่าง พวก ทิติน พระ อร หน ฅ.  เรา 

ใช้ฅ "ว เรา เอง พิจารณา เอง ว่า  ฅาม ทิท่า นผู้น นก ระ ทำ อยู่ นน จะ เบน 

- การ ถอน ฅนอ อก จาก โลก หรอ ท กฃ์'  หรอ หา ไม่  และ เรา จะ ทำ ฅาม 

อย่าง ท่าน ได้ ก็่เฉ พา ะ แต่ฃ โ] ท่ทำ ไป ก็่เ หน ไป พร* อม กน  ว่า^^ามารถ 

ละ กิเล ฟ้ด้ เพ ยง ไร,  และ ละ  ได้ แล* ว จริง  ๆ.  เพราะ ฉะ นโเ  เรา 

อาจ กราบ ไหว้ ส์งท ควร กราบ ไหว้ ทว ไป ก็ ได  โดย ปราศจาก 
ความ ยดถ อช นิด ท เบน กร งก โ เข่ง ห" วใจ  เบน แต่ กราบ ไหว้ 

ด" วยบ ญญา ทรู้ สง  ควร กระทำ 0 

การก ราบ ไหว โฉ พา ะ อิ^ ปูน  ที เซา ก่อ  เบน  พระ พทซ รูป  หริ อ 
อฬาวรยอย่างอนๆถอกนว่าเบนการกระทำซองกนทปรา^จากเๆวๅม 
รู หรอ คน โง่  เขลา.  ความ จริง ท่าน ประ' เ^ง คให้ กราบ ไหว่ คุณ ความ ด้ 

ซอง บคค ลทีเ ขา ๙ รโ งอ รฟ าวร ย่น นๆ  ให้  เท่า น^.  เมอ ห่าน  ผนน 
ม ชวด  อยู่  ต่ว ท่าน หริ อ ร่าง กาย ของ ห่าน เบน  ผู้ทร บ การก รๅบ 
ไหว้  แทน  คุณ งาม  ความ ดใน  ต" ว ท่าน.  เม  อ ท่าน  ดาย  แล ว ผุ้ 
อน ช่วย ก" น สร ไง อนุ สาว ริย  ให้ เบน ท รบ การก  ราบ ไหว"' แทแ 
ร่าง กาย ท่าน.  เพราะ ฉะ น ใจ ความ' ส์าค "ญ จงม่ อยู่ ว่า  ไม่ ได้ กราบ 


วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  ๘๗ 

ไหว อิ^ ปูน,  แฅ่ก ราบ ไหว้ คุณ งาม ความ ดฃ อง เขา,  แงะ ทั้ง กระทำ 

โดย ไม่ฅ อง ยิดถ อ.  ทั้ง น เพราะ เห คุ ว่า  เรา จะ ไป ยดถ อ คุณ ความ ด 

ของ ผูอึน ไม่ ได  ทำ ได้ กแฅ่ เพ ยง บูชา เขา ด' วย นา ใจ ทยฅิ ขร รม  ห รื้อ ถอ 
เอา เขา เบน บูคค ลฅว อย่าง ใน คุณ ความ ดอน ประ จก ษธด แง วน.  แต่ 

เม อ^ง เก ฅดู ได ยถิถ วน แง' ว เรา ย่วน มาก ได้ งะ เงย ด วาม จริง อนน 

แงะ ได้ ป ง่อย ให การ ยด ถ’ อ เข' าคร อบ งำ หน ก ขน.  แมใ น หมู่ พุทธ- 

บริษํ ท เอง ก็่ม ไม่ ใช่ นฺไ) ยท ทำ ไป ดวย ความ ยดถ อ และ กระ- 
ทำ แก่ พระ พุทธ รูป ชง เบน อิฐ ปูน น นรา วกะ ทำ แก่ คน หมู่ ชวิฅ 
จิต ใจ จริง  ๆ และ เบน คน ทํละ โม ภเสื ยดว ย.  พระ พทช รูป 

ถก ประ ดบป ระดา ดวย ผา^ ต่าง  ๆ เช่น เด ยว กบ เท ว รูป ของ ส่นดู  ถูก 
ประ ด บด วยท อง  เงิน  แงะ เปล ยนใ หฅา ม ฤดู กา ต ใน บหงิ ง ฤ.  ทร^ 

พทข รูป ได้ ร ไช การถ วาย อาหาร คาว หวาน คล ว้ยก่ บเค ร' อง! ■ช่น ผ ไว้ 

รบ การ พร มน ไห อม และ อิน ๆ อก มาก เหลอ ทิด ะ พร' ร' ณ นา-  ทงห มด 

นเมึ๋ อ พิจารณา ดูแล ไก ไม่ มเห คุ ฆ^ อย่าง อิ^ ไ!^  นอก จาก ความ ยิดถ อ 
อไ ผิด  ๆ แตะ เงย กระทง แห่ง อิล ชร รม พด งาม ไป เ^อ ทิม ก่ม่  และ โดย 
เฉพาะ อ ยาง ยง ให ผล รา อ คอ การก กก นจค ไม ใ ห! ■‘ร! ากง  พ' ทช ชร รม 

ชนิด ท พระ พุทช อง ค ทรง ประ' ส์งอ โ ห'^ า^ อ^ ‘ร’ าอม  ใน'^ มยท พระ ผูม 

พระ ภาค เจา ทรง พระ ชน มช พอ ดู  ไม ม การ' เ^รา ง่พ^ พทช รูป ‘ร! น บูชา 

ไม่ ม การ ไหว้ รุปเ คา รพ  ม่บ' างณ เต่เ จด ย่ทฟ้ ร ไง ขํ้นฟ้ นอ น^า กรอ 
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แก่ คน ชํ้นพ ระ^า^ ดา  เพอเกิดความ^(งเวชแก่ฆูพบเหน  เรย ก' ก่ง เว ช- 
น ย'^ ถาน  แถะ เบน กศล แก่ ฆูได้ ความ ก่ง เวช.  แต่ ใน  สม ย นม 

การ สร ไง พระ พุทธ รูป ขน เกลอ นก ลาด  บูชา ก* น อย่าง รูป 

เคารพ  ได้ รบ การ กระทำ เช่น เด ย วก บ การ เซ่น ผ หรอ การ 
เล่น  ฅุ๊ก คา  ของ เด็่ก เล็ก  ๆ.  ซงถ ไ หาก พระ ผูมพ ระ ภาค เ' จา ยํง 

ทรง พระ ชน ม ไ] ยู่ถง เว ตาน  หรอ ได้เ 'เ^ด จม าเ หน เหฅ การ ณทพ ติกแ พ ตง 
ไป ถง เพ ยง น คง จะ ทรง เห็่ นพ ไ] งด' วยพ ระ โม ห ม" ด เ^า^ ดา แห่ง 

ชนชาวอิ^^ตาม  ในการทิหไม^^รไงรูปเคารพฬิร'างฃํ้นเพึอหตงฅิด 
เขว ออก ไป นอก ทาง แห่ง การ เขา ถง พทร ชร รม  แตะ คง ทรง ห' ามมิ ให้ 
ป ต่อย ความ เชอ ถอห รอน" บถื้อ ให้ ไห ต ไป จน ผิด จาก ความ ประ' ^งค  เดิม 
โดย ป รา จาก เห ฅผต เช่น น. 

เรา กราบ ไหว้ VI ระ ผู้มพ ระ ภาค เจ' าด' วย อำนาจ ทิเ รา มจิค แจ่ม ใ' ส์ 
มบดิ ป รา โม ทยใ นพ ระ อง ค เพราะ ได้ ทรง ค' นพ บ ก่ง อ" น เรไ^ ต ไช  หรอ  ' 
พทช ชร รม ด ไก ต่าว แต' ว.  เรา ได้ พง ชร รม ท พระ อง ค ทรง ประ กา 

พร อม ทไ อรรถ ะพย “ญ ชนะ  พร' อม ทไ เห ฅผต  บริ ฟ้ทช ไพเราะ ทไ ใน 
เบอ งฅน  ท่า มก ตาง  แตะ ท'^^ ด พอ ทจะ ให้ เกิด ความ เชอ ฃํ้นใ นฅน 
เอง  โดย ไม่ต่ อง เชอ ฅาม พระ อง ค ว่า ถา ทำ ไป เช่น น “น จริง  ๆ อ^ๅ5ง 
ทุก ฃจะ หมด ไป ได้.  เรา กราบ ไหว้ ใน ชนน  โดย ไม่ฅ ไ) งย่ด กอ 

ว่า พระ อง ค เบน อะไร มาก ไป กว่า  ผู้ท  ส่อง ประ ทปใ หใ รา  เดิน 
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ไป เอ •ร  และ แสง สว่าง แห่ง ดวง ประ ทปน น เรา ก็่เห็่ นชํด อยู่. 

โดย นยน จิง ไม่ ม การ ยิดถ อช นิดทิ จะ พฏิก [ๆ วํๅพ ระ อง คฏง มา เบน เจา หรอ 
ผ ทิ คอย อำนวย 3 งฅ่า งๆ  ให้ ฅาม ทิผู เซ่น ไหว่ เขา ฅํ้อง การ.  ท^ 

ฅอง ไม่ ยิดถ อแม โเฅ่ เพ ยง ว่า  พระ อง ค* จะ ช่วย เรา  หรอ พา เรา ไป, 

เพราะ  พระ อง คฅ รส ว่า  เรา จะ ตอง เดิน ไป เอง  พระองค^ 

ส่อง ไฟ ให่เ รา จุด ดวง ไฟ ชนิด เดิย วก บ ของ พระองค์ ขน  เพ อ 
เรา เอง.  ถา เรา ถอ ว่า  ควง ประ ทปท ช่อง ให้ เรา เข' าถง  พทข ธรรม 

เบน อง ค* พระ ผูมพ ระ ภาค เจ' า แถว  ก แปต ว่า เรา เบน พระ พทฃ เจ' าเ อง 

จง ไม่ ม่เห ฅขถ อํนใ ดก จะ ยดถื้ อบ จจย ภาย นอก  กิ หรอ เข' าใจ ไป ว่า 

พระ พทธ อง ค ทรง' ส์อน ให้ กระ อำ ดง น น.  การ ขา พ เจา ได้ ปรารภ 

ถงเ รึ อง น ค่อน ข' างจ ะยด ยาว เช่น น ก เพราะ ว่า  การ เข' าถิง พทธ ธรรม 
ของ พทธ บริษ ทท^ หลาย ในช่ วน รวม  ได้ ถูก เหนียว รง ไว ใน ภาวะ กิ 

น่า' ส์ง' ส์าร  ใน ถไา ษณะ น^  ม่อยู ไม่ น' อย  ท 1 กำล ไลก ถาม เบน โรค 
ระบาด อยู่ ในทึ๋ ทรึา  ๆ ไป  ชง ม่แฅ่ จะ นำ ไป' ยู่ ภาวะ ทค่บ ขน แก ไข ยาก 

ยง ขน.  แถะ อก ประการ หนี ง การอ ไง อทา ห รณ ในเ รอง นก™ ข 

ให้ เห น ชด เจน ยง ขน วา  การ เขา ถงพุ ทธ ธร รน ปร 0^เ ก' ไช 

บ ญญา เบน กำ ล่ง  หรอ ทเร ยก วไบ ญฃา ว่กุติ กน  จะ ต* อง ปลด 
เปล อง ความ ยดถ อ เพ อไ V! ญาณ ของ ตน เบน ไบ่ โดย ไก 

ฃํ้อง ฃํด  เพ ยง ไร.  จีคกิ เบน ไป ดวย อำ นา คบ ญญา กมม เมน ไ บ่^^^ 


I 
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อำนาจ เจ โฅ' ^ มา ชิน^  ย่อม เห็่น ได้ ช้ด อยู่ ใน ฅว แถว ว่า มน อา ศย กำ ลง 
หน นผิค กน เบน กน ถะ พวก อยู่แ ต" ว.  ใน ทิน เรา ม่งห มาย กน เฉพาะ พวก 
ทจะ พง พา กำ ถ งบ ญญา  จิง จำ เบน ทิจะ ฅอง กระ กำ โดย แยบ คาย ทุกๆ 
ทาง ใน อ" นทิ จะ ให้ บญญ าฃ องเรา ก" าวซ นยู่ย อด ภูเขา  'ส์า มารถ เห น 

เหฅ การ ณทไ ปวง โดย ท^ ถง ได้. 

การ เข" าถง พทธ ขร รม โดย ถ" กษณ ะ แห่ง บญญ าวิม ฅินน  ได้ 
กล่าว มา แถ" วข" างฅ "น ว่า จะฅ "อง ใช ไว ถา มาก  หรอ ใช้ เวถ าเ รอย  ๆ ไป 

ใน การ บ่ม บญญ า,  ไม่ เห มอน ก" บ พวก เจ โฅวิ มฅิ  ทหก โหม เอา ด" วย 
กำ ตง จิฅ.  เพราะ ฉะ นนกำหร "บ พวก ใช้ กำ ล" งบ่ ญญา  แบบ แห่ง การ 
ครอง ชวิฅ ประจำ ว" น ย่อม เบน บญท ไท สำ ค" ญ มาก  ; ถา สะ- 

สาง บญ หาน ได ถูก ตอ งด  ย่อม ได้! บ ประ โย ชน คุม การ เสืย 
สละ.  พทชบริษํทิทไมวตเบนฆูเถย^^ตะเพอพทฃขรรม.  บรรดา 
กำ นทิเ บน บรรพ ชิฅ ได้'^ ตะ บ" านเ รอน  แตะ โถ กิ ยา รม ณ นานา ประการ 
ท ไนเ พอ อะไร เล่า.  เพ อ ความ สนุก สนาน หรอ,  เพ อ ลาภ ผล 
ทาง ว" ตถุห รุอ,  เพ อช อเส ยง หรอ,  เพ อ การ ศก ษ ไอ* นย่ด 

ขาว  เพ อ หา ความ เพลิด เพลิน จาก พระ คม ภร ใน ทาง 

วร รณ คด  อก บรศ ไส ต/  และ ประ วฅิศ าสฅ ร ‘หรอ.  ท^ 

หมด พิจารณา ดูแล" วก ไม่ เบน เซ่น น ไ^  เพราะ ถ" าฅ "อง กา ร^ง เหล่า น^ 

อาจ หา ได้ โดย ทาง อึน  ธนจะได้^^ะดวกกว่าแถะเย็่นใจในการ^(ๆๅรพ 
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ฅวเ อง ได้ มากกว่า.  แด้ทิจริงการเ^^ย'^ละอนน  ฅาม ความ ประ' ส์งค 

เดิมหรอจดประ^^งคอนแท'จริง  กเ พอ การ เฃไ ถิงพ ทรข ร รม  เพ อ พบ 
ชวิฅ อ" น' ส์ด ชน ไม่ รูจก เหย ว ไ ดย เฉพาะ คอ ญาณ กบ านฅิ น" น เอง. 

อุดม คฅ  ของ  ชวิต  ตาม  ท ธรรม ชาฅิ  กำ^ หน ต มา ให้ 
อย่าง เด็ด ขาด ใน ตวเ อง น" น สือ การ รวํฒ นสูง ขน ไป เบน ลำ 
ด บ จน กง ขน บรรลุ พุทธ ธรรม  หรอ ทเร ยก โดย สมมต ว่า 
ชวิ ตอน สด ชน ไม่ รู จไา โทรม  เบน ชวิต นิร นดร ร่วม กบ พระ 

เบน เจ ไ ปราศจาก การ  เกิด  แก่  เจ็่บ  ตาย  เบน ชว่ต ทม 
อยู่ ทาง ผง อก ฟาก หนิ ง.  ก็่^ง พขร รม ชาติ กำหนด ให้  ย่อม เบน 

“2ง รรร ม ดา”  เ'^ มอ ไป.  การ เขา ถิงพ ทขร ร รม ดิง เบน? งขร รม ดา 

^งห นง  แปลก ไป กแฅ่ ว่า เบน ฆาย ดิฅห รอ วิญญาณ  ชิง มก จะ 

ถูก ละเลย ใน' ส์ม่ ยพิม นษย พาก" นเห ไป ใน ย่า ยวฅ ถ,  และ ถูก ดิง ให้ 

กลาย เบน ของ ยาก หรอ ล' กํบ พนวิ' กํย่จ อง มน ช' ยไป เ^ย-  ความ เขา ใจ 

ผิด อย่าง ใหญ่ มล วง ก่เกี ดขํ้น ว่า  'ส์มยนมิใช่เบน^^มโ]ดิใคร ๆ จะ 

ฅอง เอาใจ ใ' ย่ก" บพุท ชขร รม  ใคร ขน มา ของ แวะ ดวย กก ลาย เบน คน 

กด โลก.  ดนจ ร; เขา 1 จ ไป อ ยาง ไร ก ตาก  แตก เ^ ธร รบ ชา ต 

จะ ไม่ ยอม บิดผ "น ค วาบ ข รง อบ เด ด'^ ใ^  ใหห บุน ไป ตาบ 

ความ ต* องการ ของ คน ได  คนดิงประ^^บความยุงยากทางดิฅ 

หรอ ไม่ ได้ ร" บขล กำไร ของ เๆ วาม มน ชย^^ ม^า บ^า ง^^- 
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อปก รณ  อิน' ส์ากํ ญอก อย่าง หนิง ซอง  การ เซ ไถิง  พทร ธรรม ม 

อยู่ อย่าง น่า พี' ๆาร ณา.  คอ  การ บำเ พ็่ญป ระ โย ชน แก่ ผูอ น, 

โดย เฉพาะ ใน ทน  หมา ยถง การ ช่วย เหลอ หรอ ส่ง สอน ผูอน 

เพือ  การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  นนเ อง.  ในเ มอ ท่าน ได้ ผก ฝน 

พีฅ หรอ การบ งคไ ม่  ฅน เอง ให้ ดำ เ^น ไป  ดํวย ด ได้ พอ 'เ^ม ควร  แถว ย่อม 

ฟ้า มารถ พจะ แนะ นำ ผูอิน ได้ เท่า พท่า นม ความ รู ความ ชำนาญ.  พระ 

ผม พระ ภาค เจ ไทร งฅิเ ฅยน การ ฟ้อน ผอิน ใน ฟ้งท ฅนเ อง ท่า ไม่ ได้  แต่ 
" ' .ใ.  ใ. 1 ^ 


เบน อปก รณ แห่ง การ เซ ไถิง พทธ ธรรม ได้ นน  เพราะ การ ท่า เช่น นไเ 

เบน การ ปลก เซ ย่า เมฅ ฅาแ ถะ บ ญญา ซอง ผู้ ฟ้อน น" น เอง  และ ทไ  เ บน 

ปฏิปทา ซอง พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา ทิท รง ประ พฤติ ได้ ใ น^าน เบน ฅวอ ย่าง 
ประการ หน ง.  ถก ษณะ แห่ง การ บำเ พ็่ญป ระ โย ชน่ผู้ อิน ซอง พระ พท ข- 
อง ค อาจ แบ่ง ได้ เบน ฟ้อง ฟ้ ถาน  ก' เไา ว คอ  'ดำ หรบ ฟ้ฅว ทิยง อ่อน พระ- 
อง ค ทรง  ซงค อก”  เอา ไว,  'ดํ วน ฟ้ฅว ทิแก่ กลา แล ไพ ระ อง ก ทรง  “ช 
ทาง ให้ บิน ไป,”  ทิว่า ซงคฺ อก ได้ ก คอ ให้ อยูใ นก รอบวง ชอง ฟ้ฏข ร รม 

อย่า  [ห้พ ลด ออก ไป นอก คอก  จะ เบน เห ยอ ซอง ฟ้" ฅว1 ไย  คอ  อบาย. 

แต่ แมก ระ น” น พระ อง คกท รง ฟ้อน ให้ กระ ท่า ไป ควย ความ ไม่ ยคถ ถู 

หรอ ติด แน่น ใน ฟ้ล ธรรม น” น 'ฤ  ถิง กบ ฅรฟ้ เปรย บ ว่า  ธรรมะ 


ระ^^ 
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เหม อนเ รอ แพ  จะ อา ศย มน เพ ยง ทยง ตอง ฃไม ทะเล เท่า น่น 
เม อถง ผง แล ว ไม่ จำฅ ไ) ง แบก เอา เรอ ทรอ แพ  ขน บก ไป  ด้วย 
กลา ว คอ ความ ยดฅ ด จะ ทำ ให ขน บก ไม่ ได้.  ทิว่า ทรง ช ทาง 

ให้ บิน ไป ก คอ ทรง' ส์อน ให้ ถ ะ วาง โต กน  ได ยม อง เห็่น ทาง ดาน ใน คาม 
ที เบน จริง อย่าง ไร แตไ ไม่ ยิดถื้ อ,  ไม่ ติด อยู่ ใน โตก  ไม่ ติด อยู่ ใน ชร รม 
'^า มารถ ด้าม ขน^ โตก ฅคร ภาพ  ชง ทรง ฅํว อยู่ ได้ โดย ปรา^จาก ภพ 
จาก ชาติ  ณัแบ นที ติง  แห่ง ความ ยู่ง ยาก โดย ประ การท ไป วง.  ใน ด้น 

ท^^อนให้บุคคตหนกอยูในI^ตชรรมนไ^มิใช่เพึอให้ยดถอ  เบน เพ ยง 
ให้ เดิน ไป ฅาม ทาง ทม การอา รก ชา ไป ก่อน  หริ อ ให้ อยู่ ใน  คอก ที 

มไ 4 คง  เพ อ ใช้ เว ตา ใน  ขณะ นไเ  ^^รไง  ความ  'ส์า มารถ ให้  แก่ ติวเ อง ให้ 
เข ไง แฃง  ก ตาย เบน เบด ไก่ ที ไม่ ติ อง อยู่ คอก เตา หรอ อา^ ย ค^ เตย ง. 

เช่น ตูกเ บด ไก่ อ่อน,  - แติให้เบนเบด^^วรรคไก่^^วรรกหรอนกซิง 
โบก บิน ไป ได้ ใน อากา^ อย่าง เบน บิ^^ แ' เพราะ ฉะ นํน  ผูใด 
ถอน ตน ออก มา ได้ เพ ยง ได  ขอ จง กรุณา เอน ดู สง เครา ะห 

ช่วย เหลอ ไห่ เพ อนส่ ฅว  ถอน ฅํวอ อก มา เพ ยง น น.  เมต- 

ตา ทํมอ ย่น โ 4 จไา เม่น เคร อง ซวย กำ ลง สมา ธ หรอ ซวย 

กำ ลไ  จิต ไห่ ผ่อง แผไ  กล ไ หาญ  ยิง ขม.  แตะ ขอ ที ว่า ก่ง 

เ' ส์ริม กำ ตง บิ ญญา ก คอ  ขอ ทีฅน ถูก ชก ไช ไฅ ถาม ยอม พา 1ห ตอง 

พินิจ พิจารณา ใน อรรถ ชร รม นไเ มาก ฃนต แอ ย ต" ^ น น เบน ผก'^ ะ พอ น 


๙๔  วิถเ 'เห่ งก ไร เฃไ ถง พุทธ ธรรม 

(โไอ&อเ^อฑ)  ทิก ลบ มา ได้แก่ ฅํวเ อง  และ ก่งเ 'ส์ริ มฅว เอง ให้ กํ้าว หนา 

ยิง ขน ไป อก.  ใน พระ บาล วิ มฅฅ ายฅ นลูฅ รม ฃไ] ความ กิ กล่าว ไว้ ว่า 

บุคคล บาง คน ได้ บรร ล มรรค ผล ในเ บอ ง'^ ง เด ค ขาด ถิงกิ 'สุด ได้ ใน  ขณะ 

กิฅน กำ ล ไพ ยาย ามฅ อบ บญห าเ รอง น^ เอง แก่ผู อน.  กิงน  เนอ ง จาก 

ว่า  คน บาง คน หรอ บาง ประเภท  ม ความ แปลก ประหลาด 

บางอย่าง  คอ ความ คิด หรอ บฅิป รา โม ทย่ข อง เขา เกิด ยาก 

ใน เวลา อน  แต่ เกิด ง่าย ใน เวลา ท จำ เบน จะ ตอง คิดเ พอ 

สอน ผูอ น.  ใน กร ณ เช่น น^  ความ คิด ของ เขา จะ เกิด ขน เอง  รู้ 

เอง ไป พลาง  แลไ พูด ออก มา พลาง  อาบ ย ไ] ม ไป ด' วิย บฅิป รา โม ทย 
อยู่ฅ ลอด เวลา,  ราบ ชง ใน อรรถร^ แห่ง ชร รม ช ไ^ ประ ณฅอ ยู่ฅล อด 

.เวลา.  เพราะ ฉะ นนจิ ง กล่าว ได้ ว่า  การพยายามคิดเพึอ^^อนฆู้อน 

ในเ มื้อ ถูก ซไา ไซ้ ไต่ ถา มน น นอก จาก จะ เบน การ ช่วย ยก^ ถา นะ ทาง 

วิญญาณ ของ เพ อ นม นษย ดวย กน ให้' สุง ขน แล' วิ  ยง เบน การ ช่วย ให้ 
ฅนเ อง เขา ถิงพู ทช ชร รม ได้ ง่าย ขน อก  จิงเ บน? งกิ ควร พยายาม.  และ 
ยง จะ เห น ได้ ชด เจน'^ บ ไป ว่า  วิถ แห่ง การ เขา ถิงพู ทช ชร รม น ม การ 
ประพฤติ ปฎิบ ไ! ฅาม แนว กิ กล่าว มา แล' วิ เบน ล่ว น? าค ไ!^  แตะ มื้กา ร 

บำเ พญป ระ ไย ชน ผูอน เบน อปก รณเ ครึ อง ล่ง เ/^ ริม,  เบน'^ อง ช^อย 

ด ไน. 


■■(I  ^ 


วิถ แห่ง การ เขา ถง พุทธ ธรรม 
ฃาพเจาขอ^^รป(ๆวามในทิ|ธุดแห่งฦถๅ^^องนว่า  วิถ แห่ง 
ความ รอด พน  หรอ การ เขา กง พุทธ ธรรม น ‘น  อย่ท การ ละ 
วาง หรอ คลายออก เสย ซงสื ง ทด นเ, คยย ดฏคู  ไม่ ว่า จะ เบน 
ความ ยดถ อ ใน โลก ยา รม ณ ใน ล' ทธิ นิกาย  หรอ ใน ด “ว่ด น 

ความ ยุ่ง ยาก ท' งสิน มา แต่ ความ ยดล อซง 30 า 


ของ ฅนเ อง. 


จาก ความ ไม่ รู้  หรอ อว่ช ชา อก  ต่อ หนิ ง.  การ ยดถ อ เบน 

สไ ไ] ชา ต ญาณ  (1๐8*11100  ของ  ส “ฅว่  ทรู้จ่ ก คิด  นิล.  ยง นิ 

ความ คิด  นิก ได มาก  เพ ยง ใด  ก็่ยด ถอ  ไว่ โดย  แยบ  คาย 

และ หน่ก แน่น มาก เพ ยง น ^4.  ความ รู้ จ' กคิด นิกทำให่ 

สามารถ ร' บ เอา รส แปลกๆ ของ อา รม ณท" ง หลาย ได้ มาก  เม อ 

ความ คิด ใน ร สนิม ากก็่ ยง ทำ ให้ ความ ยดถ อ เห นิยว แน่น มาก 
ขน ตาม ส่วน.  จิฅใจฃอง^^ฅวเดรจฉานยดถอใน  รูป  เ^^ยง  ก ลน 

และ ส่มฬั  น' อยก ว่า จิฅ ใจ ของ มน ษยเ บ นอน มาก  ทํงน  เพราะ 

ความ คิด ของ ฟ้ฅว  มน' อย  ได้ รโา ร' ส์ข อง อา รม ณ นคิเ  ๆ แฅ่ เลก นอ ย ใน 
ระยะ อ น' ส์นเ พ่าคิ ธรรมชาติ อำนวย หรอ บ" งคคิ 4 ไม่ ม การ ประ ดี ษ^ พลิก 
แพลง ให้ เบน คิย ^ว ยวน ล่ม หลง มาก เห มอน ทิม นบ' บก^^ อำ กน-  ใน 

นมิใ ช่ม่ง หมาย จะ ให้ เอา อย่าง' ^ฅว  แฅ่ม่งหมายให้มนษยใชคณ- 

ค่าแห่งความคิดไปในทางทิ'ส์ง^^มก่น  คอม ความ คิด มาก เพ ยง ใด ก 


๙^  วิถแ หง กา: เข ไถ ง พุทธ ธรรม 

น่า จะ ยิงฉ ถาด ใน การ ทิจะ ไม่ หลง ใหต มาก ขน เพ ยง นํน  ให้ สิง ทิป ระ- 

ดี ษ^ คิด ขน ได้ นไแ บน บ่าว ซอง เรา  แทน ทิจะ เบน นาย เห นอ เรา  คอ 

ให้^ งทิ คิด ไค นไเ ถูก ใช้  เบนเพยงเกรึอง  อำนวยความ^^ะดวกให้แก่เรา 
มิ ใช่ ให้ เบน ทิหถ งให ถ ห รื้อ เบน ทฅ^ แห่ง ความ ทกข โ^ก ยุง ยาก 

แก่ เรา มาก ขน.  มน ษยจ ะฅอ งด กว่า' ^ฅว ใน ขช้] ทว่า ม ความ คิด มาก 

และ ใช้ ความ คิด น ทิเ ถูก ทาง  มิ ใช่ ให้ เบน ไป ใน ทำนอง ทิเร ยก ว่า  “รู 

มาก ยาก นาน”  ยิง รูยิง ยุ่ง ยาก  ควา^ ยิด ถอน "น จะ เห น ได้ ชด เจน ใน หมู่ 
มน ษย  เช่น ความ งาม  ,,!ๆ.ว าม ไ® าะ®  ดว ไม งาม หรอ 

ความ ไพเราะ นไ 4 ๆ เบน สิง ท เกิด ขน  ' จา^^  ท ค่อย 

พก ตวข นคร ไว ละ นอ ย'^;!;,.  ผูทิ ไม่ ได้ รบ การอบรม เช่น น" นจะ ไม่ 
เห น ว่า สิง น' น ๆ งาม หรอ ไพเราะ เลย!  เช่น คน แก่ฅ ามบ ไน นอก 

ทิเร ยก กน ว่า ไม่ ได้ รบ การ คิก ษา  อนเ กิยว กบ คิล ปะ ของ ความ งาม แฏะ 
ความ ไพเราะ  ท่าน เหล่า น ไ^ ไม่ เห่ น ว่า  การ แต่ง ฅํว  หรื้ อด นครื้ 

ซองหน่ม^^าวชาวกรูง^^มไเน  ซงวิ ปลา' ส์ไป ฅาม “อา รยร ร รม” ฅะว่ น่. 
ฅกทิ หล ไ ไหล เข ไ มา กบ ภาพ ยนฅ และ จาน เ^ย งนไ 4 งาม ห รื้อ ไพเราะ 
ทฅ รง ไหน.  บาง ทิจะ รูงร ไฅา  ห รื้อ หนวก หู  ไป เ^ย ด ไย ซว่ไ ป.  แต่ 
ท่าน อาจ เห น ว่า การ แต่ง ฅวฅ าม แบบ วฒ น^ร รม ไม ย ห รื้อ เ^ย งม ม ระ 
^^วดมนฅ  เบน ของ งาม ห รื้อ ไพเราะ.  ท ไนก็่ เพราะ (ๆ วาม ยดถ อ คิด ฦไ 
เท่า น ไ.  อารมณ์ ท ไห ลาย อาจ ถูก ยด ให้ เบน อย่าง ไร!!] ก็’! แ. 


วิถ แห่ง การ เๆท้ ถง พุทธ ธรรม  (5^๗ 

และทํงนยอมแล0แฅ่การทิฅนถ!ๅแ0ด0^มฎ1]^มมๅแฅ่|,ฎก(?10อด1.ๆฎๅ 
อน ยาว นาน  กอ นาน พอ ทจะ พอก! ๆ วาม หถง ใ หล ให้ ติด แน่น ได้  ว่า 
อย่าง นนเ รฆก ว่า งาม  ว่า ไพเราะ.  เมึอ พิจารณา ดู ทา งด ไน ใน จะ 

เห น ว่า  ความ รูสืก ทว่า งา มน นต อง ประกอบ ไป ด วยสื สรร 

ชนิด ท ตรง กน กบ ความ หลง ทได พอก ไว มาก  ๆ แล" ว นิน่เ อง 
ถา ไม่ ฅร งก ไง ความ หลง ทิพ อก ไว้ ใน^ น ดาน  ถิง จะ ให้ เบน อย่าง ไร มา 
ก จะ เห น ว่า งาม ไป ไม่ ได้.  เ^ยง เพราะ ก เหม่อ นก โ^.  ^ฅ่า งๆ ท 

ปรากฏ แก่ ฅาม นษ ย่น "น  ทิแท โ บน เพ ยง วฅถ ทิ^ ะ ทห้] นแ' ^ ง'^ ว่าง ทิม 

คลนแ^^งฃนาดฅ่าง  ๆ ก ไ^  เบน มายา ไร ไ) วาม จริง ดไ กล่าว มา แล ไ ขาง 
ฅน.  แต่  ถไสุ งทเ บน มายา เหล่ านน  ถูก จด สรร ไห่ ตรง ห่น 
กบ ความ หลง ทมนุ ษข พอก ไว้ ไน ส* น ดาน  ว่า งาม  ว่า สวย แล่ ว 
ความ รูสืก นิยม ก็่คร อบ งำ  จิต ไน ท* นท.  ท 1 น เพราะ มน ษย่มิ 

ได้ มอง ดู'^ เหล่ านน ควย' ส์าย ฅาทิ จะเ ฟ้า ะ หา ความ คริง  โดย แยก ออก 

เบน ฟ้ไฟ้ 'วน;  ฅร งก ไข ไม กล ไช มอง ไม่ เห น ใน ด ไนทิ เบน ความ จริง, 

แต่ มอง เห น ใน ด ไน ทิเม่ จ คอ ความ ยิดถ อทิฟ้ มมฅิ หรอ บญญ้ คฟ้ง นไๆ 
ท 1 ในล่ วน ย่อย คอ เบน ฟ้  ๆ ไป  และ ในล่ วน รวม คอ ความ ฟ้ม พน ข กน 
ทกฟ้  ใน ฟ้งทิ ม่ฟ้ก ลม กล นก น ห' กาย ฟ้  ว่า งาม ไป ทํงห มด  หรอ 

ไม่ งาม ไป ท ไห มด  แล ไ แต่ ความ ย่ดถ อช องฅ น.  ดนฅ รอน ไพเราะ 

กคื้อ การ ประ ฟ้า นของ เฟ้ ยง ทิม ขนาด แห่ง ความ กิ  (^1:6(11101107)  ^า งๆ 


๙๘  วถ แหง การ เขา ถง พุทธ ธรรม 

ก “นุ  เบน เส์ ยง  แต่ ละ เสัย งก็่ถู ก สมมติ ว่า ไพเราะ อยู่ แล ว ยง 
เม อ ได จด ให้ ประสา นก" น ตาม วิธ ท สมมติ ก" นว่า ไพเราะ  ก็่ยง 
รูสืก ไพเราะ ขน อก เท่า มาตรฐาน แห่ง การ สมมติ.  แห้ท่ 

จ วิง ความ รู้สืก ร่าเริง  ความ เศร ไ โศก  อ" น เกิด ขน ใน ใจ เนือง 
จาก ได้ ยิน การ ประสาน ของ เส ยง เหล่า น" น แหละ  คอ ผล 

ของ ความ หลง ยิดถ อ,  เพราะ เรา ไม่ อาจ บรรเลง เพลง โศก 

ให้ สุ น" ข พง  และ ให้ ม" นพ ลอย โศก ไป ตาม ได้  ควย.  แต่ 

มนุ ษย ได้ รบ ยล อํนฬ ม หมาย  ทงน เบน เพราะ  มนุ  ษยิ ได้ ใช้ อวิชชา 
หรอ ความ หลง ของ ตน เสกสรร สงท่ ตน เรย กก" น ว่า การ ศก ษา 
หรอ ศิลปะ อ" น นฃน  แต่ แล' ว ความ ฉลาด มไม่ พอ  ทจะ ท่า ใจ 
ให้ ไม่ หลง ยิดถ อ ในเ มอ ได้ เสกสรร ขน แล' ว.  มนุ ษย 

หลง เขย น รูป เส อฃน กล" ว เอง,  หลง เขย น รูป ของ ร" ก ขน 

ร" ก^อง  หลง เขย น รูป นา เก ลยด ขน เก ลยด เอง.  ท 1 เท ตน 

ทำ ขน มา เอง  ก็่ไม่ สามารถ ท จะ รู้ ว่า ม" น หา ใช สง ทนืา กล่ว น่า 
ร" ก หรอ น่า เก ลยด อะไร ไม่.  ท" ง หมด น เบน เพราะ ถูกอวิชชา 
ครอบ งำ อยู่ ตลอด เวลา.  การ ถอน ความ ยิด ถอก็่ คอ การส ร่าง 
วิชชา พร' อม ก" นขนม าใน ต “ว  เพ อก วาด ล' างอ วิชชา ออก ไป 

เสย.  เม อปรา^ จาก ความ ยดถื้ อ แล" ว รูป เสิย งอํน เด้ย วก" นน^ เอง 


วิถ แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  * (^๕^ 

จะ ให้ ผล ไป อก อย่าง หนี งอ ย่าง (ๆ รง กน ขาม  คื้อ มนแ 6 ดงค วาม จริง 

แท นความ เท จ ให้ เรา เห น และ ทำ ให้ เรา ปฎิบํ คฅ่อ ม่น ไค้ ถูก ฅอง ฅาม 
ทิเ บน จริง  โดย ประการ ทิจะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ รก โ (^ก เบน ฅน น^ ไค้ 
แต่ จะ กล โ] เบน การ กิกษ าทิแ ท' จริง ทิจะ นำ มา ชง ความ' ส์ะด วก ผา ฟ้ก ทาง 
กายและความ^^งบเยื้อกเยนทางใจ. 

เพราะ เหฅ  ดไ กล่าว มาน  แนว ใหญ่  หรอ  แนว ทว ไป 

- แห่ง การ เข ไถ ง พุทธ ธรรม  จง ได้แก่ การทำ ลาย เปล อก ห่ม 

กล่าว คอ ความ ยดถ อ ซงเ มอ ลอก ออก ได้เ มอ ไร  ท่าน จะ 
เบน ผู้รู้สื ก ได้ ดวย ตน เอง ว่า  แสง แห่ง พุทธ ธรรม ได้ ส่อง 

เข ไถ งฅ' ว ท่าน แล* ว.  ท่าน ไค้ เข โถง ๙ งทพ ระ ฆูมพ ระ ภาค เจ โท รง 

เข โถง  และ ทรง'^ ไ' ส์อน ให้ แก่ เรา  อโเ บน ลงทิ เรา ทุก คน จะ พิง กระทำ 
เพิอ ความ เฅม รอบ แห่ง ความ ฌ^น ทุ!^ ย ของ ^^า เอง-  นนเ บน 

ขใ 4 สุดข อง พรหม จร รย  กล่าว คอ บท เรย นอ ไ 4 ประเสริฐ 

ของ ความ เบน มนุ ษ ย'^  เบน บท เริย นท่ แท่ จริง และ จำ เบน 

จริง.  ' ต่อ จาก นน  โลก ท ไห มด จะ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ฃองุ 
ท่าน.  ไม่ มอ  ะ ไ: ท เบน บญ หา ยุ่ง ยาก ต่อ ท่า ม อย่าง ท 

เรย กว่า  ไม่ ม่ค วาม เบน บรรพชิต  ไม่ มฆ รา วา ส .ไม่ มหญุ ง 
ไม่ ม่ชา ย ไม่ม่ เด็ก  ไม่ มผู ใหญ่  ไม่ มรูม่  เ?' 'ยง  ก อิน 


๑ ออ  - วิถ แห่ง การ เฃไ ถง พุทธ ธรรม 

รส  และ ส" มผ' ส ไม่ มโล กน  หรอ โลก ไหน  ไม่ ม อะไร 
โดย ประ การท "ง ปวง ท สามารถ ก่อ ความ รูสื กอ นไม่  สงบ อย่าง 
ใด อย่าง หน งให่ แก่ ท่าน ได้ แมไ เฅ่น "อ ย.  คง ปราก ฎ แจ่ม 

แจง อยู่ แฅ่ล่ กษณ ะ แห่ง  “สิง”  สิง ห นง  อนเ บน สิง ชง ไม่ 
แปร ผน  ไม่ ม่กา ร เกิด  แก่  เจ็่บ  ตาย,  ม่แต่ ความ ยม 

อย่าง สด ชน  ไม่ รู จก โรยรา  โดย ไม่ฅ ไ) งม่ฅ ‘ว ผู้ยิม  แฅเ บน 
^ ‘ชวิ ต”  ท่สม บูรณ์ เต็ม เป ยม  อไ 4 เบน จุด ประ สง คซึง บรรดา 
ผู พยายาม ทำ ตาม คำ ส ไ สอน  ของ พระ พุทธ อง คํจํๅ นง หวง อยู่ 
ทุก เม อ. 


ฃาพเจาฃอจบขรรมกถาลงดวยเๆวาม^^มเๆๆ^แณ่วถา.  เ!. ล 

ฃอฃ อบ คุณ ท่าน ทงห ฎ ายทิ่ 1 ด้ฅง อฦฅ ไ! จทํง มๅ (ๆ ไ^^ ^ คุ^^ 

ให้  ชร รม  พร  และ เม ฅฅา  จง เจริญ แค่ ท่า ■นพ ฦณ์ฎ  เพ คู ญ^ 

ขอ จง ประสพ แต่ คๆๅ 34? I 
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